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I. Podstawy prawne

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. z 1997r. Nr 78
po0z.483 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016r.- Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017r. poz. 59.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz. U. poz. 1249.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 27 sierpnia 2012r. w sprawie
podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w
poszczegbdlnych typach szkot (Dz. U. z 2012r. poz. 977ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznibw z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty 1 stopnia, ksztalcenia ogoélnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkotly policealnej (Dz. U. z
2017r. poz.356).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017r. w sprawie
szczegbdlowej organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli (Dz. U. z 2017r.
poz. 649).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodoéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989r. (Dz. U. z 1991r. nr 120 poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982r.- Karta Nauczyciela (tekst jedn. Dz. U. z 2016r. poz.
1379).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty (tekst jedn. Dz. U. z 2016r. poz. 1943
ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 czerwca 2016r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. z 2016r. poz. 895).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2017r.
poz. 783).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2016r. poz. 487).
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Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2015r. poz. 298).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017r. w sprawie
warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spolecznym.

Program Ochrony Zdrowia.
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Kierunki polityki o$wiatowej panstwa oraz Priorytety Kujawsko-Pomorskiego
Kuratora Oswiaty.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny wspéldziala z nastepujacymi
dokumentami szkolnymi:

1. Statut Szkoty.

2. Szkolny Zestaw Programéw Nauczania.

3. Wewnatrzszkolny System Oceniania Zachowania.

4. Plan Pracy Wychowawcze;.

5. Plan Pracy Pedagoga.

6. Plan Pracy Psychologa.
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Il. Wprowadzenie

Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w roku szkolnym
2019/2020 opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade Pedagogiczna,
Rade¢ Rodzicow i Samorzad Uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.
Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sa spojne ze Statutem Szkoly i
Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania Zachowania. Istota dzialan wychowawczych i
profilaktycznych szkotly jest wspodlpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie 1 w szkole, ktora w swojej dzialalnosci
musi uwzglednia¢ zard6wno wole rodzicow, jak 1 priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoly,
oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidw oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie
uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej 1 spotecznej. Ksztalcenie 1 wychowanie w szkole podstawowej sprzyja rowniez
rozwijaniu postaw obywatelskich i spotecznych uczniow. Zadaniem szkoly jest wzmacnianie
poczucia tozsamo$ci narodowej, przywigzania do historii i tradycji, przygotowanie i
zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego. Szkota dba
o wychowanie dzieci 1 mlodziezy w duchu akceptacji 1 szacunku do drugiego cztowieka,
zaklada przede wszystkim podmiotowe traktowanie ucznia oraz wychowanie dzieci ku

nadrzednym wartoscig.

Natomiast proces wychowania jest wzmacniany i1 uzupetiany poprzez dziatania z
zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mlodziezy. Szkota jest miejscem profilaktyki
pierwszorzgdowej, ktorej zadaniem jest przeciwdzialanie zagrozeniom, wspieranie procesu
wychowania oraz identyfikacja oséb bedacych w grupie podwyzszonego ryzyka. W
przypadku rozpoznania ucznidéw z grupy podwyzszonego lub wysokiego ryzyka szkota
kieruje takie osoby do wspdlpracujacych z nig placoéwek przede wszystkim do Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej w Wabrzeznie, Poradni Dla Os6b z Problemami
Alkoholowymi w WabrzeZnie, Poradni Zdrowia Psychicznego w Toruniu. Profilaktyka
pierwszorz¢dowa polega na promowaniu zdrowego stylu Zycia i zapobieganiu zagrozeniom w
szczeg6lnosci na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z wymogami wspdlczesnego zycia.
Tym poziomem profilaktyki obejmuje si¢ rowniez ucznidéw nie zdiagnozowanych. Dziatania

profilaktyczne maja szczegdlne znaczenie w stosunku do dzieci i mlodziezy w okresie
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dorastania. Mlody czlowiek podatny jest na zaklocenia rozwojowe 1 podejmowanie
zachowan ryzykownych. Dzialania profilaktyczne szkolty musza by¢ dostosowane do
potrzeb rozwojowych ucznia i potrzeb danego srodowiska.

Program wychowawczo-profilaktyczny tworzy spojng calos¢ ze szkolnym zestawem
programdéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej. Zostal on
opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemow wystepujacych w srodowisku
szkolnym, z uwzglgdnieniem: wynikéw ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej, wynikow
nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkoly, szczegdlowej analizy
programu wychowawczo- profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym
2018/2019, wnioskow i analiz z pracy zespolow dzialajacych w szkole oraz innych

dokumentow 1 spostrzezen waznych dla szkoty.
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II1. Charakterystyka Srodowiska lokalnego i szkolnego.

Wie$ Mysliwiec lezy na terenie Gminy Rynsk, w powiecie wabrzeskim, okoto 3 km od
miasta Wabrzezno. Na tym terenie znajduja si¢ w wigkszosci maloobszarowe gospodarstwa
rolne. Brak znaczacych zakladow przemystowych w okolicy, bezrobocie oraz migracja
zarobkowa mieszkancow sa gldwnymi przyczynami trudnej sSytuacji materialnej rodzin.
Szkota prowadzi rozpoznanie sSrodowiska ucznia 1 jest ono dobrze znane gronu
pedagogicznemu. Prowadzac ciagla wspdtprace z OPS-em w Wabrzeznie uczniowie z rodzin
najubozszych otrzymuja pomoc materialng. Rolg szkoty we wspotczesnym $wiecie jest nie
tylko nauczanie 1 wychowywanie mlodego pokolenia, ale rowniez integrowanie si¢ ze
srodowiskiem lokalnym, dlatego tez nasza szkola wspolpracuje z szeregiem lokalnych
instytucji 1 organizacji w zakresie prawidlowej realizacji procesu
wychowawczego. Wspolpracujemy z: Rada Sotecka naszej wsi oraz sasiednich
miejscowosci, ponadto z OSP, KGW w Mysliwcu 1 miejscowym Gospodarstwem
Agroturystycznym p. Przybylo, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w WabrzezZnie,
Komenda Policji w Wabrzeznie, Biblioteka Publiczng w Plywaczewie, Miejska 1 Powiatowg
Biblioteka w  Wabrzeznie, PCPR-em, wabrzeskimi Parafiami oraz lokalnymi

przedsigbiorcami.

W chwili obecnej w szkole funkcjonuje 9 oddziatow. Sg to 1 oddziat przedszkolny i 8
oddziatéw szkoty podstawowej. Lacznie uczeszcza 20 wychowankéw przedszkola 1 158
uczniow szkoly podstawowej. W obwodzie Szkoty Podstawowej w Mysliwcu znajdujg sie:

Mysliwiec, Jaworze, Frydrychowo oraz Watycz.
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IV. Misja i wizja szkoly podstawowej w Mysliwcu.

Misja szkoly:

Nasza szkola ksztalci tworczg osobowosé i przygotowuje do ycia w nowoczesnym swiecie.

JesteSmy szkola stwarzajaca uczniom warunki do harmonijnego rozwoju oraz
przygotowujaca do zycia we wspoOlczesny swiecie. Wspieramy rozwoj swoich uczniow przez
atrakcyjne metody i formy pracy lekcyjnej i pozalekcyjnej. Proponujemy humanistyczny
system wartosci: poszanowanie odrebnosci, akceptacjg 1 pomoc niepelnosprawnym.
Najwyzszym dobrem dla naszej szkoly jest UCZEN, ktory w dobrej atmosferze i przy
wzajemne] akceptacji zwigksza swoje szanse na osiggniecie sukcesoOw w przebiegu kariery
szkolnej. Przygotowujemy do aktywnego i $wiadomego funkcjonowania we wspdtczesnym
Swiecie, kierujac si¢ uniwersalnymi wartosciami takimi jak: dobro, milo$¢, uczciwosc.
Uczymy planowania swojej przysztosci, odpowiedzialnosci za dokonywane wybory,
elastycznos$¢ 1 kreatywnos¢ w dostosowaniu si¢ do ciggle zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci.
Nauczyciele naszej szkoly sg profesjonalistami, doskonalg 1 rozwijaja swoje umiejetnosci.
Posiadaja odpowiednig wiedz¢ i kwalifikacje do realizacji zadan szkoty. Dostosowuja swoje
wymagania do mozliwosci ucznia, sg nastawieni na rozwoj jego zdolnosci.

Nasza szkola oferuje zajecia pozalekcyjne umozliwiajgce rozwijanie zainteresowan,
wyréwnywanie szans edukacyjnych mlodziezy oraz zaplecze pozwalajace na realizacje
wyznaczonych celow i zadan. Ze szczegdlng troska dobieramy programy nauczania oraz

doskonalimy swoje umiej¢tnosci, dbamy takze o efektywnos$¢ podejmowanych dziatan.
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Wizja szkoly:
Dazymy do tego, aby w naszej szkole:

* panowala zyczliwa i przyjazna atmosfera, wszyscy czuli si¢ bezpiecznie,

* uczniowie mieli rdwne mozliwo$ci rozwoju i byli dobrze przygotowani do dalszej nauki,

* osiggniecia ucznidow byly wynikiem wspdlpracy pomigdzy nauczycielem, rodzicem i
uczniem,

* promowany byt zdrowy styl zycia oraz ksztaltowane postawy proekologiczne,

» aktywnie 1 §wiadomie uczestniczy¢ w zyciu lokalnym,

» pozyskiwac¢ pomoc dla dzieci z rodzin w trudnej sytuacji materialnej,

* wspomaga¢ rodzicow w wychowaniu ich dzieci poprzez kontakt z odpowiednimi
specjalistami,

*  wychowywac uczniow w postawie patriotycznej i obywatelskie;.

vi.  Sylwetka absolwenta
Sylwetka absolwenta zostala opracowana na podstawie ewaluacji programu
zdn. 22.05.2019 r.

Svlwetka ucznia konczacego I etap edukacji wczesnoszkolnej
Szkoly Podstawowej w Mvsliwcu:

Absolwent ucznia konczacego I etap edukacii wezesnoszkolne;i:

* Ma poczucie przynaleznosci do klasy, jest jej czescia.

» Umie pracowac grupie, zna swoje prawa i obowigzki.

* Posiada umiejetnos¢ samodzielnej i systematycznej pracy.

* Potrafi si¢ grzecznie zachowa¢ w réznych sytuacjach.

* Zna symbole narodowe, regionu, wie, jak si¢ wobec nich zachowac.

* Dostrzega roéznice migdzy ludzmi, potrafi okaza¢ szacunek drugiemu czlowiekowi, jest
tolerancyjny wobec innosci.

* Potrafi rozr6zni¢ dobro 1 zto w réznych sytuacjach.

* Wie do kogo moze zwrdci€ si¢ 0 pomoc.

* Dba o zdrowie i1 bezpieczenstwo swoje i1 innych oraz higien¢ osobista.

* Wie jak zachowac si¢ w sytuacjach niebezpiecznych.

* Potrafi rozwigzywac sytuacje konfliktowe z rowiesnikami 1 osobami dorostymi.

* Zglasza swoje potrzeby.
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Svlwetka absolwenta Szkoly Podstawowej w Mysliwcu:

Absolwent szkoly podstawowe;:

* Szanuje dorostych, rowiesnikow i mtodszych.

* Dostrzega roéznice migdzy ludzmi i akceptuje je.

» Ma poczucie przynalezno$ci do klasy jako waznego jej ogniwa.
* Umie dokonywa¢ odpowiedzialnych wyborow.

* Zna wartosci rodziny i swoje W niej miejsce.

* Jest kreatywny, ciekawy $wiata 1 siebie.

* Jest tolerancyjny, wrazliwy na potrzeby innych.

» Jest ambitny, chetnie si¢ uczy 1 posiada wiedze¢ oraz umiejetnosci umozliwiajace
kontynuacj¢ edukacji na dalszym etapie ksztalcenia.

* Jest samodzielny 1 odpowiedzialny w swoich dziataniach.

« Swiadomie przestrzega zasad kultury osobistej.

* Odwotuje si¢ do narodowego dziedzictwa kulturowego.

* Ma poczucie przynaleznos$ci regionalnej, narodowej i europejskie;j.

* Poszukuje autorytetow i wzorow moralnych, szanuje prawa czlowieka.
» Potrafi dziata¢ w grupie, komunikowac si¢ z otoczeniem.

* Czuje potrzebe cigglej pracy nad soba, ksztalcenia i rozwijania wlasnych zainteresowan.

» Szanuje cudze mienie 1 na miar¢ swoich mozliwosci przeciwstawia si¢ aktom wandalizmu. *
Ma $wiadomos$¢ zagrozen 1 zjawisk patologicznych wspolczesnej cywilizacji oraz wie,

gdzie moze szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach.
+ Staje w obronie stabszych 1 pokrzywdzonych.
» Zna sposoby dyplomatycznego rozwigzywania konfliktow bez przemocy i agresji.
* Rozumie 1 jest gotowy ponies¢ odpowiedzialno§¢ prawng 1 moralng za swoje czyny.
* Chroni srodowisko naturalne.

W czerwcu 2019 roku podczas spotkania z przedstawicielami Rady Rodzicow dokonano

wspolnej ewaluacji sylwetki absolwenta.
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V1. Wartosci uznawane przez spotecznos¢ szkolna:

Program wychowawczo-profilaktyczny naszej szkoty okres§la wiodace wartosci:

Znajomos¢
wfasnego
otoczenia

Krytycyzm
wobec
siebie i
innych

Szacunek
do innych

Prawosc,
prawdo-
mownos¢

Odpowie-
dzialnos¢

Obowigzko
- wosc

WARTOSCI

Samodziel-

nosc

Zaradnosc¢
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VII. Cele ogolne i szczegélowe programu wychowawczo-
profilaktycznego.

Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego w szkole podstawowej:

Ksztalcenie ogolne w szkole podstawowej ma na celu:

1)

2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)

wprowadzanie ucznidow w $wiat warto$ci, w tym ofiarnosci, wspdtpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcOw postepowania i
budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele).

wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej 1
etnicznej.

formowanie u uczniow poczucia godnosci wilasnej osoby 1 szacunku dla godnosci innych
0sob.

rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywno$¢, innowacyjnos$¢ i przedsiebiorczosc.
rozwijanie umiej¢tnosci  krytycznego 1 logicznego mys$lenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania.

ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejgtnosci.

rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej ucznidow oraz motywacji do nauki.

wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztaltowanie takich umiejetnosci,
ktore pozwalajg w sposob bardziej dojrzaty i uporzadkowany zrozumie¢ §wiat.

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej

edukaciji.

10) wszechstronny rozw6j osobowy ucznia przez poglgbianie wiedzy oraz zaspokajanie i

rozbudzanie jego naturalnej ciekawos$ci poznawczej.

11) ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu

spotecznym oraz odpowiedzialno$ci za zbiorowos¢.

12) zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztalcenia opartego na umiejgtnosci

przygotowania wlasnego warsztatu pracy.

13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

12
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Cele ogoélne programu wychowawczo-profilaktycznego:
Dziatalno§¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na

osiggnigcie pelnej dojrzalosci w sferze

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejgtnosci

pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan

prozdrowotnych;

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wilasnego i1 innych ludzi,
ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wlasciwego

stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci;

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartoSci w zyciu spolecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoré6w 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu

umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.
Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1) wspoldziatanie calej spoleczno$ci szkoly na rzecz ksztaltowania u ucznidow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta

2) wspoélprace z rodzicami lub opickunami uczniow w celu budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

3) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za
wlasny rozwdj nalezy do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu;

4) wzmacnianie wérod uczniow i wychowankow wiezi ze szkolg lub placowka oraz
spotecznoscia lokalna;

5) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych
relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidw 1 nauczycieli, wychowankow i
wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub opiekunéw, w tym

wzmacnianie wi¢zi z rdwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;
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doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w  zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami
oraz warsztatowej pracy z grupa uczniéw lub wychowankéows;

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz
rodzicéw lub opiekundws;

ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych w tym poprzez mozliwo$¢ udzialu w
dziataniach z zakresu wolontariatu

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze 1 sztuce narodowej 1

Swiatowej

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych 1 prospotecznych.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowaniu wiedzy i

umiejetnosci u uczniow i wychowankoéw, ich rodzicow, nauczycieli z zakresu promocji

zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)
3)

4)

5)

poszerzenie wiedzy rodzicow, opiekunow, nauczycieli 1 wychowawcOw na temat
prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 milodziez,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow i substancji uzalezniajacych a
takze suplementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w
tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i1 spotecznych uczniow,
Ksztaltowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

ksztaltowanie krytycznego myS$lenia i wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwoju i
zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow 1 substancji uzalezniajacych,

oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,
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6) doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania $rodkow i
substancji uzalezniajacych, norm rozwojowych i1 zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informaciji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw na temat zagrozen i
rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych
do uczniow, ich rodzicéw, nauczycieli oraz innych pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie adekwatnych informacji nauczycielom wychowawcom, rodzicom i
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych 1
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkoéw i substancji
uzalezniajacych oraz innych zagrozen cywilizacyjnych

2) udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicéw
lub ich opiekunéw w przypadku uzywania tych srodkow i substanciji,

3) przekazania informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i
wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisow ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dn.29 lipca 2005 r.

4) informowania uczniéw, ich rodzicoOw lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach
postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach wspolpracy szkoty z

policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalno$é¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatah z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej. Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje wspieranie
wszystkich uczniow w prawidlowym i zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie dziatan,
ktérych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka
uzywania przez nich $rodkow odurzajacych i substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych. Ponadto dziatalno§¢ profilaktyczna
wspiera ucznidow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinng, Srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne sa w Wwyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan
ryzykownych, a takze dziatalno$¢ profilaktyczna wspiera ucznidow, u ktorych rozpoznano
wczesne objawy uzywania §rodkow odurzajacych i substancji psychotropowych, srodkow
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zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz tych u ktérych wystgpuja inne

zachowania ryzykowne, ktére nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby

wymagajace leczenia.

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

realizowanie w$rdd uczniow i ich rodzicéw programéw profilaktycznych 1 promocji
zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz
realizowanych celow profilaktycznych , rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji, o ktérych mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii
przygotowania oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspokajajacej wazne potrzeby, w
szczegbdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci 1 satysfakcji
zyciowej

ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych 1
substancji  psychotropowych,  $rodkow  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych

doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji  szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow zachowan ryzykownych
Wiacznie w razie potrzeby w IPET, o ktérych mowa w art.71b ust.lb ustawy o
systemie oswiaty dzialan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkow odurzajacych
1 substancji  psychotropowych, srodkéw  zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych.

Cele szczegolowe programu wychowawczo-profilaktycznego:

Najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na :

ksztaltowanie wlasciwych relacji pomiedzy uczniami i1 podejmowanie dzialan
sprzyjajacych integracji klasy.

wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosownie do jego potrzeb w zakresie
sfery emocjonalnej, spotecznej i tworcze;.

ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych 1 promowanie bezpiecznych

zachowan.
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przygotowanie ucznia do prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej ( klasie,

szkole).

ksztaltowanie wigzi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego
oraz innych kultur i tradycji.

wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy.

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity i mozliwosci.
wdrazanie ucznidw do przestrzegania norm zachowan dotyczacych kultury osobistej.

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Najwazniejsze dziatania w pracy profilaktycznej sa ukierunkowane na :

przeciwdziatanie przemocy, agresji 1 uzaleznieniom.

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych.

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole.

znajomo$¢ zasad ruchu drogowego- bezpieczenstwo w drodze do 1 ze szkoly.
ksztattowanie nawykow prozdrowotnych.

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze S$rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu,
narkotykow).

uswiadamianie o niebezpieczenstwach wynikajagcych z naduzywaniem komputera,
Internetu, telefonéw komodrkowych i telewizji.

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztaltowaé pozytywna tozsamosc.
uczenia sposobu wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

prowadzenie edukacji prozdrowotnej wsrdd uczniow, rodzicow i nauczycieli.
kontynuacja wspdlpracy z instytucjami na rzecz profilaktyki (OPS, PPP, Sad
Rejonowy, Policja).

wyrabiania zdolno$ci tagodzenia konfliktow 1 ich efektow.

zmiana obiegowych przekonan na temat stosowania srodkéw psychoaktywnych.
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VIII. Struktura oddzialywan wychowawczych.
1. Dyrektor szkoly:

+ stwarza warunki do realizacji procesu wychowawczego w szkole.

* sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy opiekunczej i wychowawczej szkoty.

* inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrazania nowych
rozwigzan w procesie ksztalcenia przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan
programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest
rozwijanie kompetencji uczniow.

* stwarza warunki do dzialania w szkole : wolontariuszy, stowarzyszen 1 innych
organizacji, w szczegllnosci organizacji harcerskiej, ktorych celem jest
dzialalno$¢ wychowawcza lub rozszerzenie 1 wzbogacenie form dzialalnosci
dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty.

* wspblpracuje z zespotem wychowawcoéw, pedagogiem, psychologiem
szkolnym, samorzadem uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji
zadan.

* czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego.

* nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie
zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji, organéw szkoly.

* nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

» uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w
zakresie dziatan profilaktycznych

» opracowuje projekt programu wychowawczo- profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu z Radg Rodzicow

* opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja 1 przestgpczoscia

» uczestniczy w realizacji i ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-

profilaktycznego
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3. Nauczyciele:

* wspoOlpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan
wychowawczych, uczestnicza w realizacji  szkolnego  programu

wychowawczo- profilaktycznego.

* reaguja na obecno$¢ osob obcych, ktére stwarzaja swoim zachowaniem
stwarzaja zagrozenie dla ucznia.

* reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spofecznego 1 uzaleznien
uczniow.

* przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg 1 przestgpczoscia.
udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych.

» ksztalcg 1 wychowujg uczniow w duchu patriotyzmu i1 demokracji.

* rozmawiajg z uczniami i rodzicami na temat frekwencji, zachowania, postepéw
W nauce na swoich zajeciach.

* wspierajg zainteresowania i rozwo0j osobowy ucznia.

4. Wychowawcy Klas:
* diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie.
* rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniow.

* na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i1 zadan okreslonych w
szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym opracowujg plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespohu klasowego i potrzeby uczniow.

* przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski
do dalszej pracy.

* zapoznaja uczniéw swoich klas 1 ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym 1i
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoly.

* s3 czlonkami zespolu wychowawcow 1 wykonuja zadania zalecone przez
przewodniczacego zespohu.

* oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w
szkole procedurami.
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wspOtpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym, psychologiem szkolnym.

wspieraja ucznidow potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej
sytuacji.

rozpoznaja oczekiwania swoich ucznidéw i ich rodzicoéw.

utrzymuja kontakt z rodzicami ucznidow w celu : poznania i ustalenia potrzeb
opiekunczo - wychowawczych ich dzieci, zapoznania ich z przepisami
dotyczacymi oceniania, klasyfikowania 1 promowania ucznidow oraz
przeprowadzania sprawdzianow kompetencji, przekazania rzetelnej informacji
na temat swego dziecka, jego postepoOw w nauce i zachowaniu, przekazywania
informacji i porad w sprawach wychowania i dalszego ksztalcenia dzieci,
uzyskiwania informacji 1 opinii na temat pracy szkoty.

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie.
podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych.

wspolpracujg z instytucjami dziatajagcymi na rzecz dzieci i mlodziezy.

kreujg sytuacje, w ktorych dziecko aktywnie rozwija wszystkie strefy swojej
osobowosci,

ksztattuja umiejetnosci wspotistnienia 1 wspotdziatania w grupie rowiesniczej 1
spotecznej przez wspolng nauke, zabawe, wybdr wilasciwych form spedzania
wolnego czasu,

zaszczepiajg postaw pozytywnego 1 zrownowazonego reagowania w sytuacjach
trudnych oraz wlasciwy sposobu wyrazania ocen i sagdoéw aprobujgcych lub
negujacych rozne zachowania swoje i innych oséb.

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

5. Zespo6l wychowawcow:

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze.

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiej¢tnosci wychowawczych
nauczycieli, w tym rozpoczynajacych pracg w roli wychowawcy.

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawcze;.
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6. Pedagog i psycholog szkolny:

7. Rodzice:

diagnozuja srodowisko wychowawcze.

zapewniaja uczniom pomoc psychologiczng i pedagogiczng w odpowiednich
formach.

wspolpracuja z rodzicami ucznidow potrzebujacych szczegdlnej troski
wychowawczej lub statej opieki.

zabiegaja o rézne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow.

wspolpracuja  z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych 1
profilaktycznych, udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow.

wspolpracujg z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty 1 poszerzajagcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z
poradnig psychologiczno-pedagogiczna.

wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny.

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty.

uczestniczg w zebraniach rodzicow organizowanych przez szkote.

zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole.

wspolpracujg z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczagcymi w klasie.
dbaja o wlasciwg forme spedzania wolnego czasu przez uczniow.

Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

8. Samorzad Uczniowski:

jest inicjatorem i organizatorem zycia Kkulturalnego uczniow szkoty,
dziatalnosci sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wilasnymi potrzebami 1
mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z Dyrektorem szkoty.

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty.
wspolpracuje z Rada Pedagogiczna.

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego.
propaguje ide¢ samorzadno$ci oraz wychowania w demokracji.
dba o dobre imi¢ i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycjg.

moze podejmowac dziatania w zakresie wolontariatu.
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IX. Dzialania wychowawcze podejmowane w Szkole Podstawowej

w Mysliwcu:

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH REALIZOWANYCH
W ODDZIALE PRZEDSZKOLNYM
1. Zadania gléwne: Przedszkolak dba o higiene, zdrowie,

bezpieczenstwo oraz wykonuje czynnosci samoobstugowe

Cele ogodlne

Spodziewane efekty oddzialywan edukacyjnych — dziecko

Ksztaltowanie nawyku |e Jest samodzielne w czynnosciach samoobstugowych 1 higienicznych
dbalosci o  higieng |- Wykonuje zabiegi higieniczne w zaleznos$ci od potrzeb oraz po
ciata 1 jamy ustne; kazdorazowym skorzystaniu z toalety
. Kontroluje czysto$¢ rak oraz czystos¢ twarzy w lustrze
. Podczas mycia dba o utrzymanie w czystosci fazienki oraz odziezy
. Rozumie konieczno$¢ dbania o higieng jamy ustnej
. Odczuwa dyskomfort z powodu np. brudnych rak i dgzy do zmiany
tego stanu
. Zachowuje czystos¢ swoich dloni 1 twarzy
. Stosuje chustki higieniczne przy oczyszczaniu nosa
Nabywanie umiejetnosci | ¢ Nie uzywa cudzych przyboréw toaletowych, szczotki do zebow,
dbania o swoje zdrowie | grzebienia, odziezy
. Nie pije z nie swojego kubka, nie je sztu¢cami kolegi
. Dba o czysto$¢ ciala poprzez codzienng kapiel, zmiane bielizny, itp
Wyrabianie nawykow . Samodzielnie spozywa positki
kulturalnego zachowania | « Stosuje zwroty grzecznosciowe stosowne do sytuacji przy stole
si¢ podczas positkow . Podczas jedzenia utrzymuje wlasciwg postawe ciala
. Spozywa positki w ciszy
. Bezpiecznie 1 wlasciwie postuguje si¢ sztu¢cami
. Porzadkuje swoje miejsce po skoficzonym positku
. Dba o estetyczny wyglad 1 porzadek wokot siebie oraz czystosé
odziezy w trakcie jedzenia
. Kulturalnie zachowuje si¢ podczas przyjmowania gosci z okazji

uroczystosci przedszkolnych
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Wdrazanie do . Opanowuje grymaszenie podczas zjadania positkow
stosowania zasad . Stara si¢ zjada¢ odpowiednie porcje warzyw (zwlaszcza na surowo) i
zdrowego odzywiania si¢ | qwocow
. Dostrzega zalezno$¢ swojego zdrowia zaréwno od przyjmowania zbyt
malej ilo$ci pokarmu, jak i przejadania si¢
. Dzieli pokarmy na przyjazne i nieprzyjazne jego zdrowiu i stara si¢
wykluczy¢ te drugie
. Poznaje smaki nowych potraw, probuje nieznanych owocow i
warzyw
Zachecanie do . Odro6znia zachowania wlasciwe zdrowemu trybowi zycia
podejmowania . Jest aktywne ruchowo, chetnie podejmuje ten rodzaj aktywnosci
aktywnosci . Stara si¢ nie spedzaé zbyt wiele czasu przed telewizorem,

wspierajacych zdrowy
tryb zycia

komputerem, z telefonem

Ksztaltowanie . Wskazuje 1 nazywa czgsci ciata 1 ubrania
umiejetnosci . Uktada i odwiesza odziez oraz odktada obuwie na przeznaczonych do
samoobstugowych tego miejscach
w zakresie ubierania . Ubiera si¢ i rozbiera bez pomocy opiekuna przed i po powrocie ze
1 rozbierania si¢ spaceru
. Zapina guziki, suwak, sprzaczki i itp.
. Samodzielnie, poprawnie zaktada obuwie
. Sznuruje sznurowadta i podejmuje proby wigzania ich na kokardke
. Dba o wiasciwy ubior dostosowany do pogody
Rozwijanie umiejetnosci | ¢ Rozr6znia stan zdrowia i choroby
przeciwdziatania . Przejawia zainteresowanie swoim stanem zdrowia
chorobom . Potrafi wskaza¢ miejsce bolu, zwraca si¢ 0 pomoc w sytuacji
niedyspozycji * Informuje nauczyciela, opiekuna o ztym samopoczuciu, bolu,
wysypce itp.
. Przestrzega zasad chronigcych przed zarazeniem si¢, np. grypa
Wdrazanie do |- Opanowuje strach przed pracownikami stuzby zdrowia
wspolpracy z lekarzem |« Rozumie konieczno$¢ przyjmowania medykamentow i poddawania
w celu poprawy stanu | si¢ zabiegom medycznym stuzacym poprawie stanu zdrowia
zdrowia . Stara si¢ nie reagowac¢ histerycznie w przypadku naglego bolu,
choroby
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Rozwijanie umiejetnosci
wilasciwego
postgpowania w obliczu
zagrozenia
bezpieczenstwa

Nie rozmawia z osobami nieznajomymi

Nie dotyka obcych zwierzat

Zna numery alarmowe, wie kiedy nalezy z nich korzysta¢

Potrafi poda¢ swoje dane, wie kiedy i komu moze je podac

Wie, czym si¢ zajmuja pogotowie ratunkowe, straz pozarna, policja
Zwraca si¢ o udzielenie pomocy do 0sob starszych, policjanta,

straznika miejskiego

Potrafi szybko, ale bezpiecznie opusci¢ budynek w razie alarmu

przeciwpozarowego

Stosuje si¢ do ustalonych zasad bezpieczenstwa podczas pobytu w

przedszkolu 1 ogrodzie przedszkolnym oraz wycieczek 1 spacerow

Wdrazanie do
bezpiecznego
korzystania z drog 1
pojazdow w ruchu
drogowym

Rozpoznaje $wiatta sygnalizatora

Wie, zZe na zielonym $wietle mozna przejs¢ przez skrzyzowanie
Na ulicy porusza si¢ tylko trzymajac dorostego za reke

Potrafi porusza¢ si¢ w parach i kolumnie

Zna zasady ruchu drogowego dla pieszych i pojazdoéw

Przestrzega zasad przechodzenia tylko na zielonym $wietle
Porusza si¢ w ruchu pieszych tylko z osobg dorostg

Nie oddala si¢ bez pozwolenia na ulicy

Potrafi w sposob kulturalny podrozowac

Zna i nazywa symbole oznaczajace miejsca specjalne w pojazdach

miejskich

Odczytuje znaczenie wybranych znakéw drogowych

2. Zadania gléwne: Przedszkolak i emocje

Cele ogolne

Spodziewane efekty oddzialywan edukacyjnych — dziecko

Wyrabianie zdolnosci
rozpoznawania  stanéw
emocjonalnych oraz

panowania nad emocjami
1 wczuwania si¢ W
emocje innych oséb

. Rozpoznaje i nazywa podstawowe stany emocjonalne

. Dostrzega 1 potrafi okresli¢ wlasny stan emocjonalny oraz uczucia
innych

. Opowiada o swoich emocjach, potrzebach 1 odczuciach w ré6znych

sytuacjach ¢ Podejmuje proby samodzielnego poradzenia sobie z
przezywanymi emocjami

Nabywanie
umiejetnosci
samodzielnego radzenia
sobie w  sytuacjach
budzacych silne emocje

. Reaguje adekwatnie do bodzcoOw zewngtrznych

. Sygnalizuje opiekunom zte samopoczucie, trudno$¢ w poradzeniu
sobie z trudng emocjonalnie sytuacja

. Stara si¢ samodzielnie rozwigzywa¢ drobne konflikty réwiesnicze
. Wspodlodczuwa stany emocjonalne os6b w najblizszym otoczeniu

* Podejmuje proby samodzielnego stosowania proponowanych strategii,
sposobow reakcji w sytuacjach wzburzenia, zlosci, irytacji
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Wspieranie w
opracowywaniu strategii
stuzacych okazywaniu
oraz odczytywaniu standw
emocjonalnych

. Potrafi w sposdb werbalny i pozawerbalny wyrazi¢ swoje emocje,
. Nazywa i okre$la swoje potrzeby

. Szanuje prawo rowiesnikow do odmiennego zdania w kwestii np.

zabawy

. Rozumie nastgpstwa podejmowanych przez siebie decyzji * Dazy
do osiggania kompromisu w konfliktowych sytuacjach spotecznych

. Nie wymusza na rozméwcy natychmiastowego zaspokojenia

zachcianki, potrzeby

3. Zadania gléwne: Przedszkolak nabywa emocjonalnga dojrzalos¢

szkolna

Cele ogolne

Spodziewane efekty oddzialywan edukacyjnych — dziecko

Zapoznanie z
akceptowanymi
spolecznie
formami
przezywania
1 rozladowywania napigc
emocjonalnych

. Wykazuje si¢ odpornoscia emocjonalng na przegrang

. Stara si¢ nie okazywaé rozczarowania w przypadku otrzymania
nagrody innej niz oczekiwana

. Odro6znia przyjemne od niemitych stanow emocjonalnych 1
stosownie do nich reaguje

. Jest empatyczne - wczuwa si¢ w stany emocjonalne innych oséb
. Opanowuje emocjonalne reakcje na bodzce wynikajace z
przebywania w grupie roOwiesniczej

. Oczekuje na swoja kolej w zabawie, w grze, zabraniu glosu w
dyskusji

. Nabywa umiejetnosci wspotdziatania w zespole 1 grupie
rowiesniczej

. Przyjmuje zadanie powierzone podczas realizacji zadan

zespotowych 1 wywigzuje si¢ z niego na miar¢ swoich mozliwosci 1
umiejetnosci ¢ Podtrzymuje podjeta samorzutnie dziatalno$¢ przez
dtuzszg chwile * Doprowadza do konca powierzone zadanie lub
samodzielnie podjeta zabawe

Wzmacnianie odpornosci
w sferze uczuciowej

. Radzi sobie samodzielnie lub szuka wsparcia u opiekunéw w
przypadku problemoéw z adaptacja do nowego miejsca lub grupy
spotecznej ¢ Nie odczuwa dyskomfortu emocjonalnego, leku podczas
chwilowej lub dluzszej zmiany sytuacji spolecznej (rozstanie z rodzicami,
zmiana grupy roOwiesniczej, sali przedszkolnej)

. Z tatwoscia adaptuje si¢ do nowych sytuacji spotecznych

. Opanowuje, w dopuszczalny spolecznie sposob, i roztadowuje
emocje negatywne wynikajace z sytuacji stresogennej, porazki
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4. Zadania gléwne: Przedszkolak zna i szanuje normy spoleczne

Cele ogodlne

Spodziewane efekty oddzialywan edukacyjnych — dziecko

Ksztattowanie poczucia * Posiada poczucie wiasnej wartos$ci i okazuje je poprzez szacunek
wlasnej wartos$ci do praw wiasnych i szacunek do innych oséb
. Nie unika podejmowania zadan w obawie przed krytyka, jest
spontaniczne, pewne siebie
Ksztaltowanie . Zwraca si¢ po imieniu do kolegéw z przedszkola, a takze
skromnosci 1 postaw | kulturalnie wyraza sie o kolegach spoza $rodowiska przedszkolnego
tolerancji wobec . Jest wrazliwe na uczucia kolegow
rowiesnikow
Wdrazanie do szacunku . Z szacunkiem odnosi si¢ do innych
wobec innych . Odroznia postawy wiasciwe od niewlasciwych i dokonuje oceny

zachowan wlasnych, rowiesnikow 1 na przyktadach bohaterow literackich,
wie, ze wySmiewanie i wyszydzanie kogos jest dla niego przykre

. Zna swoje prawa i respektuje prawa innych

. Ma poczucie wlasnej wartosci, rozumie, ze wszyscy koledzy sa
roOwnie wazni jak ono

. Jest skromne, nie odnosi si¢ z wyzszoscig do kolegow

. Szanuje, akceptuje, nie odtraca kolegéw ze wzgledu na ich status
. Nie dokucza kolegom, np. wytykajac im inny ubior, sposob
moéwienia, brak atrakcyjnych zabawek

. Wykazuje postawe akceptacji wobec ludzi odmiennych od siebie,

dostrzegajac roéznice w wygladzie oséb w otoczeniu, odmienny kolor
skory, styszany jezyk obcy itp.

. Rozumie potrzebg niezaleznosci innych osob i1 wlasnego prawa do
autonomii osobistej; nie narzuca innym wiasnej woli

Ksztattowanie
umiejgtnosci
dostosowywania
ustalonych zasad
wspotdziatania
rowiesnikami

sic  do

i
z

. Nawigzuje i1 podtrzymuje kontakty z rowiesnikami

. Bawi si¢ zgodnie

. Przestrzega zawartych umow

. Uzywa zwrotow grzecznos$ciowych stosownie do zaistniatych
okolicznosci

. Poshiguje si¢ umiarkowanym glosem

. Rozumie konsekwencje zachowan niewlasciwych, famania regut
spotecznych

. Potrafi przeprosi¢ za niewlasciwe zachowanie

. Stara si¢ nie powiela¢ zachowan krzywdzacych innych

26




PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOtA PODSTAWOWA W MYSLIWCU

Poznanie praw dziecka i
nabywanie $§wiadomosci
swoich praw

. Bierze odpowiedzialnos$¢ za niewlasciwe zachowanie, przyjmuje
jego konsekwencje

. Okazuje satysfakcje lub skruche, jest refleksyjne zar6wno w
przypadku zachowan godnych pochwaty, jak i nagannych

. Przetamuje nie§mialo$¢ i niepewnos$¢ podczas nawigzywania
nowych kontaktow z rowiesnikami

. Przyjmuje role powierzone w zabawach, pracach porzadkowych,
uzytecznych

. Zachowuje si¢ stosownie do okolicznosci i miejsca, w jakim si¢
znajduje

. Szanuje cudzg wlasnos$¢, wytwory dziatalnosci rowiesnikow

. Wywigzuje si¢ z powierzonych funkcji spotecznych i zadan

. Wspolpracuje z rowiesnikami podczas zadan 1 prac zespotowych
. Czuje si¢ gospodarzem na terenie sali i przedszkola

. Uczestniczy w dekorowaniu sali 1 kacikoOw zainteresowan, pomaga
podczas organizowania uroczystosci przedszkolnych

. Petni role gospodarza podczas uroczystosci i spotkan rodzinnych
organizowanych na terenie przedszkola

. Rozumie potrzeby innych, w tym potrzebe do relaksu, zabawy w
samotnosci, ciszy, itp.

. Wie, do kogo moze si¢ zwroci¢ o pomoc, gdy dzieje mu si¢
krzywda

. Odré6znia zachowania niewtasciwe od pozytywnych

. Rozumie pojecie ,,mie¢ do czegos$ prawo”

. Potrafi wymieni¢ kilka spos$réd praw dzieci i jest Swiadome praw

zar6wno swoich, jak i praw wszystkich dzieci na catym §wiecie * Szanuje
prawa swoich kolegdw, cztonkow rodziny i innych 0so6b ze swojego
otoczenia

Ksztattowanie postawy
tolerancji wobec innych

. Odnosi si¢ z szacunkiem do rowiesnikow 1 dorostych

. Rozumie, ze kazdy czlowiek oprocz praw ma obowigzki

. Stara si¢ rzetelnie wypetia¢ obowigzki powierzone przez
opiekunow

. Nabywa umiejetnosci asertywnego zachowania

. Rozumie pojecia: sprawiedliwos¢, tolerancja, duma, godnose,

uczciwo$¢, prawdomodéwnos¢, potrafi odnies¢ je do postaw prezentowanych
przez osoby z otoczenia, bohaterow literackich
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6. Zadania gtéwne: Przedszkolak w grupach i srodowisku

spolecznym

Cele ogdlne

Spodziewane efekty oddzialywan edukacyjnych — dziecko

Nabywanie umiej¢tnosci
udzielania informacji o
sobie i swoich bliskich

. Przedstawia si¢ imieniem i nazwiskiem, zna swoj adres

. Przyjmuje wlasciwg postawe ciata podczas przedstawiania si¢
dorostym

. Opisuje swoj wyglad fizyczny

. Podaje imiona 1 nazwiska swoich rodzicoéw, rodzenstwa 1 bliskich
. Wypowiada si¢ na temat swojej rodziny, wspolnie spedzanego

czasu, Swojego w niej miejsca, praw 1 obowigzkow

Nabywanie wiedzy o
miejscu swojego
zamieszkania

* Podaje nazwe¢ miejscowosci, w ktorej mieszka
* Poznaje histori¢ swojej miejscowosci oraz wazne osoby z nig zwigzane
* Zna charakterystyczne miejsca, budowle w swojej miejscowosci

Poznanie znaczenia dla
spoteczenstwa funkcji

. Wypowiada si¢ na temat zawodow wykonywanych przez rodzicéw
. Odnosi si¢ z szacunkiem do przedstawicieli innych zawodow ¢

petnionych przez Rozumie znaczenie pracy m.in. strazaka, policjanta, straznika miejskiego,
przedstawicieli lekarza oraz wypowiada si¢ na temat tych zawodow
wybranych L . g ) ,
, . Rozumie, ze kazdy zawdd jest wazny dla spoteczenstwa

zawodow
Budzenie uczué . Zna 1 podaje nazwe swojej ojczyzny oraz stolicy, okresla swoja
patriotycznych i poczucia |narodowosé
tozsamosci narodowej . Rozpoznaje i nazywa godto 1 barwy narodowe Polski
Ksztaltowanie ‘uczucia . Rozpoznaje melodig i potrafi zaspiewaé fragment Mazurka
szacunku do ojczyzny Dabrowskiego

. Okazuje szacunek symbolom narodowym,

. Rozumie sens i cel eksponowania flagi narodowej w miejscach

publicznych, na zawodach sportowych itp.
. Wie, w jakich sytuacjach wykonywany jest hymn Polski

Nabywanie
swiadomosci, ze Polska
stanowi czg¢$¢ Unii
Europejskiej

. Rozpoznaje charakterystyczne miejsca, zabytki, pomniki, herb
Warszawy

. Okresla role stolicy dla kraju 1 jej range dla Polakow

. Zna wybrane legendy polskie, przystowia ludowe

. Z duma uczestniczy lub obserwuje uroczystosci o charakterze
patriotycznym

. Posiada orientacje w potozeniu Polski w Europie oraz jej
przynalezno$ci do Unii Europejskiej

. Rozpoznaje symbole Unii Europejskiej
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PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH - KLASA |

Dziecko znajduje swoje miejsce w grupie i dziala w niej.

Efekty dzialan wychowawczych:

« Ma poczucie wartosci, tozsamosci i przynaleznosci do klasy jako waznego jej ogniwa.

* Szanuje innych, okazuje im to w stowach i dziataniu, stosuje zwroty grzecznosciowe.

» Chce 1 wyraza potrzebe poczucia sensu aktywnosci wlasnej 1 wspoldziatania w grupie
roOwiesniczej.

+  Wspbdttworzy i respektuje normy grupowe.
« Poznaje swoje korzenie i kocha swoja Ojczyzng.

Cele : Osoba
Lp . Zadania .
operacyjne odpowiedzialna
Poznajemy sig¢ |- Uczestniczymy w grach i zabawach. - wychowawca,
przez zabawg 1 |- Organizujemy i bierzemy udziat w uroczystosciach rodzice
inne  imprezy | klasowych i szkolnych.
klasowe oraz
szkolne.
Poznajemy i - Zachowujemy si¢ zgodnie z przyjetymi normami, - wychowawca,
stosujemy stosujemy zwroty grzecznosciowe i z szacunkiem odnosimy | nauczyciele,
zasady si¢ do innych. pracownicy
dobrego - Uczestniczymy w rozmowach i zabawach, ktore szkoly, rodzice
zachowania wspieraja naszg aktywnos$¢, rozwijajg nawyki i zachowania
adekwatne do poznawanych wartosci (bezpieczenstwo
wlasne 1 grupy, zaradno$¢, sprawnos¢ fizyczna,
samodzielnos$¢, odpowiedzialnos¢, poczucie obowigzku).
Prezentujemy |- Przygotowujemy: przedstawienia teatralne, wystawy - wychowawca
si¢ dla innych | plastyczne w klasie, na korytarzu szkolnym oraz prace - rodzice
konkursowe, wystepy artystyczne, wokalne (solowe 1 o
zespolowe) - uczniowie
Poznajemy - Bierzemy udzial w roznego typu wycieczkach - wychowawca
swoje klasowych uczniowie
korzenie i (okolice szkoly) i szkolnych
Ojezyzng - Poznajemy symbole narodowe i ksztattujemy

wlasciwa postawe
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PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH - KLASA II

Dziecko zna normy dobrego zachowania i wedlug nich postepuje

Efekty dzialan wychowawczych:

Doswiadcza wspotzaleznoscei 1 wspotodpowiedzialnosci za dziatanie grupy.

Wie, jak wlasciwie zachowac¢ si¢ w réznych sytuacjach i miejscach.

Zna symbole narodowe, regionalne i wie jak si¢ wobec nich zachowac.
Zna 1 stosuje pojecie obowigzkowosci, systematycznosci i punktualno$ci.
Rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki.

Lp. Cele operacyjne Zadania Osoba

odpowiedzialna

1. | Uczymy si¢ wzorowo -Wiemy, jakie s3 nasze obowigzki, | - wychowawca
wywigzywac z systematycznie przygotowujemy si¢ do zaje¢ i | - rodzice
obowigzkéw ucznia — aktywnie w nich uczestniczymy, nigdy si¢ nie | - indywidualnie
jestesmy systematyczni, sp6zniamy. kazdy uczen
punktualni i
obowigzkowi.

2. | Poznajemy regulaminy -Bierzemy udzial w imprezach kulturalnych. - | - wychowawca
zachowania w instytucjach | Strojem oraz zachowaniem respektujemy | - rodzice
publicznych i stosujemy | regulaminy. - uczniowie
sie do nich. -Wiemy, jak zachowa¢ si¢ w $rodkach

komunikacji publicznej oraz w rdéznych
instytucjach.

3. | Poglebiamy wiedze o - Poznajemy pickno naszej malej ojczyzny: | - dyrektor szkoty
naszej okolicy spacery po okolicy, wystawki klasowe, | - wychowawca

spotkania z ciekawymi ludzmi, wycieczKi
autokarowe do zakladow pracy oraz
instytucji funkcjonujagcych w najblizszym
regionie.

4. | Tworzymy i -Sporzadzenie ,,Kalendarium waznych dat”, - rodziny uczniow
uczestniczymy w planowanie odnos$nie tego odpowiednich - wychowawca
tradycjach szkoty, dziatan klasowych, grupowych i - uczniowie
miejscowosci, regionu i indywidualnych.
panstwa -Bierzemy udzial w uroczystosciach,

przygotowujemy scenariusze dzialan na
poszczegblne imprezy.

5. | Jestesmy cieckawi | - Czytanie literatury -wychowawca i
$wiata, ktory nas otacza. | popularnonaukowej. inni
Rozwijamy swoje | - Opowiadanie o swoich pasjach, nauczyciele -
zainteresowania i dzielenie si¢ wiedzg na forum klasy. U(E)Z.B:F)Wli
poszerzamy zasob - Realizacja krotkich projektow w - I.Ote arz
wiadomosci oraz | grupach i indywidualnie. - rodzice
umiejetnosci - Udziat w kotach zainteresowan.
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PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH - KLASA III

Dziecko umie zachowad sie w sytuacjach trudnych

Efekty dzialan wychowawczych:

* Zna irozumie pojecia: norma, prawo, obowiazek, tolerancja, godnos¢,

* Dostrzega roznice miedzy ludzmi i akceptuje je,

* Rozr6znia dobro i zto w sytuacjach codziennych i odpowiednio na nie reaguje,

* Zna formy odmawiania innym osobom 1 jest $wiadome sytuacji dla

niego

niebezpiecznych; wie, do kogo moze zwréci¢ si¢ o pomoc ¢ Jest §wiadome swych

praw,

* Zna swoj kra;.

Cele : Osoba
Lp. . Zadania L
operacyjne odpowiedzialna
1 Uktadamy nasza | - WymyS$lamy 1 zapisujemy prawa wazne dla nas - wychowawca
»Konwencje - Wykonujemy gazetki $cienne - pedagog szkolny
praw dziecka” | - Odgrywanie przez dzieci 161 uczniéw, rodzicow, - uczniowie
nauczycieli- éwiczenia dramowe - opiekun SU
2 Tworzymy « Zapoznajemy si¢ z osobami 1 instytucjami - Wychowawca
,Mape wspomagajgcymi uczniow oraz sposobami dotarcia do - rodzice
przyjaciot nich: - dyrektor szkoty
dzieci” - pedagog
- pielegniarka szkolna,
- policjant,
- Rzecznik Praw Dziecka,
- Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, itp.
* Odwiedzamy instytucje i placowki kulturalne
3 Uczymy sie - Prawidfowo oceniamy sytuacje — gry i zabawy - wychowawca
egzekwowac dramowe umozliwiajace rozroéznianie dobra i zta w - pedagog szkolny
swoje prawa zyciu codziennym dziecka.
- Organizowanie spotkan z pracownikami roznych
instytucji wspolpracujacych ze szkota np. Policja, Straz
Pozarna, wladze lokalne
- Trenujemy umieje¢tnosci reagowania w réznych
sytuacjach — odgrywanie rdl zgodnie z ich realizacjg w
prawdziwym $wiecie
4 Znamy swoj kraj | -uczestniczymy w waznych wydarzeniach zwigzanych ze | - wychowawca
i poznajemy swoja Ojczyzna, przejawiamy szacunek dla wybitnych | - rodzice
jego pigkno Polakéw 1 bohaterow narodowych, godnie zachowujemy

si¢ podczas uroczystosci panstwowych, szanujemy jezyk
ojczysty i symbole narodowe,

-Organizujemy wycieczki w celu poznania pigkna
naszego regionu.
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PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH - KLASA IV

Dziecko wie jak komunikowaé sie z rowiesnikami i doroslymi, ma poczucie

wlasnej tozsamosci.

Efekty dzialan wychowawczych:

* Znaistosuje w praktyce zasady aktywnego stuchania
* Znaistosuje w praktyce zasady aktywnego stuchania.

* Potrafi jasno 1 konstruktywnie formulowa¢ wypowiedzi. « Uzywa komunikatu Ja jako

zwrotu przedstawiajacego uczucia nadawcy.
» Zna swoje korzenie.
» Jest zwigzane ze swoim Srodowiskiem.

Lp Cele Zadania Osoba
' operacyjne odpowiedzialna

1. Uczymy si¢ - Poznajemy poprzez zabawe rézne sposoby - wychowawca
stucha¢ koncentrowania uwagi ( ¢wiczenia rysunkowe, zabawy | - pedagog szkolny
aktywnie. liczbowe). - uczniowie

- Poznajemy techniki utatwiajace aktywne
stuchanie.

2. Poznajemy - Poznajemy istote procesu komunikacji i - wychowawca
zasady przyczyny zaklocen (zabawy typu ,.gtuchy telefon”). - rodzice
sprzyjajace - Poznajemy cechy jasnego wypowiadania si¢ — - pedagog szkolny
jasnosci nauka intonacji glosu, szybko$ci mowienia, jezyka
wypowiedzi wypowiedzi w celu wiasciwego przekazu informacji.

(postawa
pozawerbalna)

3. Uczymy  si¢ |- Uczymy si¢ uzywa¢ komunikatu JA w sytuacjach | - pedagog szkolny
mowic co | trudnych. - wychowawca
czujemy |- Jestesmy wrazliwi na krzywdg¢ innych — czynny
rozumieé udziat w akcjach charytatywnych.
uczucia
innych.

4. Poznajemy - Sporzadzamy drzewo genealogiczne swojej rodziny - nauczyciele
wiasng rodzing | - Gromadzimy rodzinne pamigtki - wychowawca

- rodzice i krewni

5. Znamy swoje * Poznajemy obrzedy i tradycje -nauczyciele

korzenie  Organizujemy wycieczki krajoznawcze - wychowawca
- rodzice
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PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH - KLASA V

Dziecko zna swoje mocne i slabe strony, potrafi nad nimi pracowagé.

Zna i stosuje w praktyce zasady aktywnego stuchania

Efekty dzialan wychowawczych:

zachowanie w r6znych sytuacjach.

Ma swiadomos$¢ swoich zalet 1 wad.

* Obserwuje wilasne

Dostrzega wplyw innych osob na ksztaltowanie wilasnej osobowosci 1 drogi

zyciowej.

Rozumie potrzebe krytycyzmu wobec wzorcéw promowanych przez Srodki
masowego przekazu.

Potrafi i chce pozytywnie si¢ zaprezentowac.

Cele : Osoba
Lp. . Zadania o
operacyjne odpowiedzialna

1. Dostrzegamy - Udziat w szkolnych konkursach, projektach i - wychowawca
Swiat wilasnych | imprezach. - rodzice
potrzeb i - uczniowie
Zasobow swoich
mozliwosci.

2. Obserwujemy - Wspblzycie w grupie rowiesniczej (analiza - wychowawca -
swoje zachowan, kolezefisko$é, grupy samopomocy, agresja). | pedagog szkolny
zachowania w - Kultura na co dzien.
roznych
sytuacjach.

3. Potrafimy - Przygotowujemy imprezy klasowe np. dzien chtopca, | - nauczyciele
dokonaé andrzejki.
autoprezentacji. | Przedstawienie siebie w formie stownej, plastycznej (ze

szczeg6lnym uwzglednieniem pozytywow).

4. Rozwijamy - Uczestniczymy w  konkursach  sportowych, | - nauczyciele
zainteresowania | ekologicznych, regionalnych i innych. - wychowawca
i uzdolnienia. |- Aktywnie dziatamy w szkolnych i pozaszkolnych| - rodzice
Dbamy o dobrg | kotach zainteresowaf.
kondycje
fizyczna

5. Analizujemy - Poznajemy ofert¢ wydawnicza gazet miodziezowych,| - wychowawca
role ofert¢ programéw telewizyjnych. Akcja ,,bezpieczny - nauczyciel
masmediow. Internet”. informatyki
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PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH - KLASA VI

Uczen potrafi planowaé dzialanie i przewidziec jego efekt. Jest przygotowany

do pelnienia réznych rol

Efekty dzialan wychowawczych:

Rozumie wage wyznaczania celow, potrafi je okresli¢ i dazy do ich osiggnigcia.

Ma poczucie wspdtodpowiedzialnosci i sprawstwa.

Analizuje i modyfikuje swoje dziatanie w zaleznosci od potrzeb. < Potrafi
dokonywa¢ samokontroli 1 samooceny.
Osoba
Lp | Cele operacyjne Zadania odpowiedzial
na
Planujemy  swoj| - Zawieram kontrakt ,,naukowy” z samym sobg: - wychowawca
Czas pracy analiza wlasnych potrzeb i zainteresowan, wyznaczanie - pedagog szkolny
sobie celow krotkoterminowych i dlugoterminowych, - rodzice
okreslenie sposobdw realizacji, ustalenie planu zajec¢ (praca
z planem lekcji).
- Rozwijanie kreatywnos$ci, innowacyjnosci i
przedsigbiorczosci.
Planujemy swoj |- Szkolna gietda pomystow przedstawiamy ciekawe | -wychowawca
wypoczynek formy spedzania wolnego czasu. -rodzice
- Promujemy wypoczynek czynny. -nauczyciel —
- Uczymy si¢ organizacji wycieczek klasowych — opiekun imprezy -
planowanie, znalezienie miejsca (analiza przewodnikéw, dyrektor szkoly
folderow), ustalanie kosztow.
Kontrolujemy i - Zapoznanie ze sposobami oceny pracy-analiza - uczniowie
oceniamy swojg | oczekiwar i efektow. - rodzice
pracg - Opracowanie poradnika ucznia — zapisywanie - wychowawca
pomystow i realizacji zamierzen.
- Wszechstronny rozwoj osobowy ucznia poprzez
poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie
naturalnej ciekawosci poznawcze;.
Poznajemy siebie |- Poznajemy problemy okresu dojrzewania. -wychowawca
w  nowym Rozwigzywanie konfliktow rowiesniczych. Uczymy si¢ -pedagog szkolny
dla siebie asertywnos$cipsychodrama. -uczniowie
okresie zycia - Ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych | - n-] WDZ

(dojrzewanie)

ludzi, aktywnos$ci w zyciu spotecznym.
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PLAN DZIAELAN WYCHOWAWCZYCH W KLASIE VI

Uczen potrafi bv¢ kreatywny i otwarty na swiat.

Efekty dzialan wychowawczych

* Potrafi rozwigzywac problemy w sposéb dojrzaly i odpowiedzialny

» Jest tolerancyjny dla odmiennosci narodowych, kulturowych, wyznaniowych,
plciowych, rasowych 1 s$wiatopogladowych.

* Ma szacunek do tradycji 1 historii wiasnej rodziny 1 tradycji.

regionu. °

Umie rozrdznia¢ 1 pielegnowac uczucia kolezenstwa, przyjazni i milosci.

Cele : Osoba
Lp . Zadania .
operacyjne odpowiedzialna

1 Poznajemy - Bierzemy udziat w zyciu szkoly. Dyrektor
regulaminy Wychowawca
zachowania si¢
w szkole

2 Uczymy si¢ - Stawianie sobie zadan 1 ocena ich wykonania Wychowawcy,
dojrzatosci i (Jaki, jaka jestem?) nauczyciele,
odpowiedzialno$ rodzice
ci

3 Tworzymy i | Redagowanie kalendarium Wychowawcy,
uczestniczymy | waznych dat i planowanych dzialaf. nauczyciele i
w rodzice
kultywowaniu
tradycji wlasnej
rodziny, szkoty,
wsi, regionu.

4 Dostrzegamy - Czlowiek nie moze zy¢ bez innych — dgzenie do | Wychowawcy,
Swiat nawigzywania autentycznych przyjazni. naUC_ZyCiele i
wiasnych - Uczenie si¢ prawdziwej mito$ci, majac za wzor rodzice
uczug : dobre przyktady
kole?eflsjc\fva, - Kolega, przyjaciel, chlopak o jakim marze.
przyjazni i
mitosci

5 Tworzymy $wiat | - Nasladowanie rzeczywistosci- symulacje sytuacji —| Wychowawcy ,
dla wszystkich- | postaw si¢ na miejscu kogo$ innego rodzice ,
tolerancja dla nauczyciele
odmienno$ci

6 Rozbudzamy -Bierzemy wudziat w  konkursach, olimpiadach, | Wychowawcy ,
ciekawosé projektach, wycieczkach rodzice ,
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poznawcza

nauczyciele

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH W KLASIE VIII

Uczen zna swoje potrzeby. zainteresowania i marzenia kompatybilnie z

potrzebami i oczekiwaniami spolecznymi.

Efekty dzialan wychowawczych:

* Uczen dazy do pelmego poznania swych wlasnych zdolno$ci, zainteresowan,
umiejetnosci 1 mozliwosci.

* Ma uksztaltowang swiadomos$¢, ze codzienne trudnosci sg nieodigczng czescig zycia.

* Umie wlasciwie gospodarowaé czasem. ¢ Pielegnuje w sobie cechy ulatwiajace

podejmowanie waznych zyciowo decyzji.

* Zna hierarchi¢ waznos$ci roznych zyciowych celow, potrzeb 1 obaw.

* Rozumie i umacnia w sobie podstawowe warunki uspoteczniania cztowieka.
* Ma wyrobiong postawe szacunku dla tradycji.

. : Osoba
Lp. Cele operacyjne Zadania odpowiedzialna

1. Rozbudzamy - Bierzemy wudziat w  organizowanych | - Dyrektor szkoty
swoje konkursach, olimpiadach, wycieczkach do kina i | - nauczyciele
zainteresowania i teatru. - rodzice
zdolnosci.

2. Obserwujemy swoje| - Konfrontowanie wlasnych zachowan =z |- wychowawca
reakcje- praca nad sobg. | opiniami innych. - nauczyciele

- rodzice

3. Dostrzegamy cech - Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: - wychowawca
ulatwiajace ,Jaki (jaka) jestem? - nauczyciele
podejmowanie waznych | | Jakim (jakg) chce by¢? - rodzice
decyzji.

4, Przezwycigzamy - Stawianie sobie zadan i ocena ich wykonania.| - wychowawca
w sobie cechy Realizacja wilasnej osobowosci. - hauczyciele
braku - rodzice
uspotecznienia
czlowieka.

S. Przygotowanie do zycia| - Ukazywanie i analizowanie roznych aspektow| - nauczyciele
w $wiecie dorostych. zycia spotecznego wraz z zagrozeniami. - wychowawca

- rodzice

6. Uczymy si¢ - Realistyczna ocena swoich przezy¢ oraz| - nauczyciele
warto$ciowania pragnien i zwigzanych z nimi doznan. - wychowawca
r6znych zyciowych - rodzice

dzialan.
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Krystalizujemy plany
dalszego  ksztalcenia

si¢ 1 pracy.

- Dostarczenie informacji o warunkach przyjecia
do szkot. Informowanie o roéznych aspektach
zycia spolecznego z uwzglednieniem tradycji
rodzinnych. Orientacja zawodowa.

- wychowawca
- nauczyciele
- rodzice
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X. Dzialania profilaktyczne podejmowane w Szkole
Podstawowej w Mysliwcu:

Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka w szkole prowadzona jest na Kilku
poziomach. W literaturze sg ona przedstawione nastepujaco:

- profilaktyka pierwszorzedowa- uniwersalna- adresowana do grupy niskiego ryzyka.

Dziatania kierowane do ludzi zdrowych, wspomagajace prawidlowe procesy rozwoju

fizycznego 1 psychicznego. Profilaktyka pierwszorzedowa ma na celu promocje zdrowego

stylu Zycia oraz opdznienie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zachowan ryzykownych.

Wazne jest wigc rozwijanie roznych umiejetnosci zyciowych, prospotecznych, ktére pozwola

mlodym ludziom radzi¢ sobie z wymogami zycia i emocjami.

- profilaktyka drugorzedowa- selektywna- grupy zwiekszonego ryzyka- adresowana jest do
0s0b przejawiajacych pierwsze objawy zaburzen (choroby). Celem dziatan jest
ograniczenie glgbokosci 1 czasu trwania dysfunkcji, tworzenie warunkdw, ktore
umozliwiajg wycofanie si¢ z zachowan ryzykownych.

-profilaktyka trzeciorzedowa- wskazujgca- grupy wysokiego ryzyka-adresowana do oséb, u

ktorych wystepuja juz symptomy choroby (zaburzen). Ma ona na celu przeciwdziatanie

poglebianiu si¢ procesu chorobowego i1 degradacji spotecznej oraz umozliwienie powrotu do
normalnego zycia w spoleczenstwie.

Na wszystkich poziomach profilaktyki stosuje si¢ strategie: informacyjne, edukacyjne,
dziatan alternatywnych, interwencyjne, zmniejszania szkod, zmian $srodowiskowych, zmian
przepisow.

Na podstawie literatury mozemy zauwazy¢, ze w ostatnich latach nasilajg si¢
negatywne procesy spoteczne, bedace wynikiem rozkladu wiezi, upadku tradycyjnych
autorytetOw, zachowania rownowagi w funkcjonowaniu niektorych instytucji, braku
postrzegania dotychczasowych norm moralnych itp. W konsekwencji ksztaltuje sie
niekorzystne zjawisko nieprzystosowania spolecznego dzieci i mlodziezy, ktorego objawami
sg: palenie tytoniu i e-papierosow, picie alkoholu, uzywanie narkotykow, przebywanie w
srodowiskach zdemoralizowanych (np. niektore grupy subkulturowe), systematyczne
wagarowanie i ucieczki z domu rodzinnego- w konsekwencji pozostanie poza nauka, inne
zjawiska np. prostytucja nieletnich, przestepczos¢ nieletnich, sekciarstwo, agresja i przemoc,

proby samobodjcze, wezesna aktywno$¢ seksualna.
38



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOtA PODSTAWOWA W MYSLIWCU

ROZPOZNANIE SYTUACJI W SZKOLE PODSTAWOWEJ
W MYSLIWCU- DIAGNOZA

Na podstawie przeprowadzonych obserwacji, rozméw z nauczycielami,
analiza dokumentacji szkolnej, badaniem ankietowym uczniéw, rodzicow i
nauczycieli rozpoznano problemy, podlegajace dziataniom  profilaktyczno-
wychowawczym.

1. Analiza badania ankietowego skierowanego do ucznidéw klas V. — VIII (dn.

11.09.2019r) ,

w badaniu wzielo udzial 63 ucznidw:

1. Znaczenie zdrowia fizycznego/ psychicznego w mojej szkole.

a) W mojej szkole uwaza sie, ze zdrowie i dobre samopoczucie jest wazng sprawag.

Tak - 48(76%) Nie — 2 (3%) Nie wiem — 13 (21%)
b) Wyjasniono mi, jak dba¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne.

Tak — 52 (83%) Nie — 7 (11%) Nie wiem — 4 (6%)
c) W mojej szkole zwykle dobrze si¢ czuje.

Tak — 47 (75%) Nie -9 (14%) Nie wiem —7 (11%)
d) Lubie¢ by¢ w szkole.

Tak — 34 (54%) Nie - 13 (21%)  Nie wiem — 16 (25%)

2. Co zrobitas/-e$ dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

a) Staram si¢ by¢ bardziej aktywna/-ny fizycznie (np. wigcej chodzi€, biegaé, jezdzi¢ na
rowerze, ¢wiczy¢, tanczy¢, uprawiac¢ sport)

Tak — 57 (91%) Nie - 1 (1%) Nie wiem 5 (8%)

b) Zwracam wigksza uwage na to, jak si¢ odzywiam (np. jem codziennie $niadanie, jem
codziennie owoce 1 warzywa, pije wiecej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam stodycze,
chipsy)

Tak — 40 (64%) Nie - 15 (24%) Nie wiem — 8 (12%)

c¢) Ograniczam czas sp¢dzany przy komputerze, tablecie, smartfonie, na ogladaniu telewizji.
Tak — 42 (67%) Nie - 12 (19%) Nie wiem -9 (14%)

d) Korzystam z portali spoleczno$ciowych w sposob wiasciwy( nie hejtuje, nie uzywam
wulgarnego stownictwa, nie krytykuj¢ innych w Internecie)

Tak — 56 (89%) Nie -4 (6%) Nie wiem — 3 (5%)
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e) Staram si¢ w ciggu dnia znajdowac czas na odpoczynek, przyjemne zaj¢cia (np. zabawe,
hobby, przyjaciot)

Tak — 59 (94%) Nie — 1 (1%) Nie wiem — 3 (5%)

f) Staram si¢ mysle¢ o sobie pozytywnie (dostrzega¢ swoje zalety, sukcesy)

Tak - 44 (70%) Nie - 8 (13%) Nie wiem — 11 (17%)

g) Prosze¢ kogo$ o pomoc, gdy mam jakies klopoty

Tak — 43 (68%) Nie — 11 (17%) Nie wiem -9 (15)

h) Kiedy zdarza mi si¢ nieporozumienie z kolezankami/kolegami, staram si¢ rozwigzywac
je pokojowo (bez kiotni, bojek, agres;ji)

Tak -45 (71%) Nie — 8 (13%) Nie wiem — 10 (16%)

1) Informuje wychowawce/pedagoga/ psychologa, gdy wiem, ze kolega/kolezanka ma duzy
ktopot ( problem w rodzinie, nie radzi sobie ze swoimi emocjami, itp.

Tak - 38 (60%) Nie — 14 (22%) Nie wiem - 11 (18%)

j) Jestem wolny od uzaleznien

Tak — 50 (79%) Nie -7 (11%) Nie wiem — 6 (10%)

- pije¢ alkohol

Tak — 1 (1%) Nie - 59 (94%) Nie wiem — 3 (5%)

- pale papierosy

Tak — 1 (1%) Nie - 59 (94%) Nie wiem — 3 (5%)

- zazywam dopalaczy, narkotykoéw

Tak — 1 (1%) Nie - 60 (95%) Nie wiem — 2 (4%)

2. Analiza badania ankietowego skierowanego do nauczycieli (dn. 12.09.2019r) ,

w badaniu wzieto udziat 20 nauczycieli:

1. Znaczenie zdrowia fizycznego/ psychicznego w szkole.

a) W szkole podczas prowadzenia zaje¢ podkreslam, ze zdrowie i dobre samopoczucie jest
wazng sprawa.

Tak — 20 (100%) Nie - 0 Nie wiem- 0

b) Wyjasniam uczniom, jak dba¢ o zdrowie fizyczne 1 psychiczne.

Tak — 20 (100%) Nie - 0 Nie wiem- 0
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c¢) Dbam o to, aby dzieci podczas zaj¢¢ czuly si¢ dobrze.

Tak — 20 (100%) Nie - 0 Nie wiem- 0

d) Dbam o to aby dzieci lubity by¢ w szkole.

Tak — 20 (100%) Nie - 0 Nie wiem— 0

2. Prosimy o udzielenie odpowiedzi w ponizszych sformutowaniach:

(Nizej podano przyklady dziatan, ktore sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu.
Pomyslcie Panstwo, czy w ciggu ostatniego roku szkolnego podejmowaliscie takie
dzialania.

a) Ksztaltuje wérdéd uczniow postawe bycia bardziej aktywnych fizycznie (np. zachgcam
aby wiecej chodzili, biegali, jezdzili na rowerze, uprawiali sport)

Tak — 19(95%) Nie - 0 Nie wiem— 1 (5%)

b) Zwracamy wigkszg uwage na to, jak uczniowie si¢ odzywiaja (np. czy jedza codziennie
$niadanie, czy jedzg codziennie owoce 1 warzywa, czy ograniczajg stodycze, chipsy).
Ksztattuje wsrod uczniow postawe zdrowego odzywiania sig.

Tak — 20 (100%) Nie - 0 Nie wiem- 0

¢) Ksztaltuje wsrdd uczniow postawe wiasciwego sposobu spedzania czasu przy
komputerze, tablecie, smartfonie, na ogladaniu telewiz;ji.

Tak — 19 (95%) Nie - 0 Nie wiem— 1 (5%)

d) Ksztattuje wsrod uczniow postawe wiasciwego korzystania z portali spotecznosciowych
W Internecie ( np. zwracam uwagg¢ uczniowi, aby nie hejtowato, nie uzywato wulgarnego
sfownictwa, nie krytykowato innych w Internecie)

Tak — 20 (100%) Nie - 0 Nie wiem- 0

¢) Rozmawiam z uczniami na temat umiejetno$ci wlasciwego organizowania sobie czasu
wolnego, umiejetnosci faczenia nauki z odpoczynkiem.

Tak — 20 (100%) Nie - 0 Nie wiem- 0

f) Staram si¢ wpaja¢ uczniom pozytywne myslenie o sobie (dostrzegam zalety dzieci/
uczniéw oraz ich sukcesy wigksze 1 mniejsze)

Tak — 20 (100%) Nie - 0 Nie wiem- 0

g) ) Ksztaltuje wérod ucznidéw postawe umiejetnego sposobu szukania pomocy, gdy ma
jakis$ klopot/problem.

Tak — 20 (100%) Nie - 0 Nie wiem- 0
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h) Ksztaltuje wérdod ucznidow postawe wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji
nieporozumienia z kolezankami/kolegami, (zachecamy do rozwigzywania konfliktow
pokojowo -bez ki6tni, bez agresji). Rozwigzuje problemy uczniow, gdy pojawig si¢ na
zajeciach.

Tak — 19 (95%) Nie - 0 Nie wiem— 1 (1%)

1) Kiedy uczen ma duzy klopot informuje o tym wychowawce/pedagoga/ psychologa: (np.
problem w rodzinie, nie radzi sobie ze swoimi emocjami, itp.)

Tak — 20 (100%) Nie - 0 Nie wiem— 0

J) Ksztaltuje wsrdd uczniow postawe wolng od uzaleznief (Prosimy zaznaczy¢ przy kazdym
sformulowaniu odpowiedz)

Tak — 20 (100%) Nie -0 Nie wiem— 0

- rozmawiam z uczniami o zagrozeniach zwigzanych z naduzywaniem alkoholu (w tym
piwa )

Tak — 18 (90%) Nie - 1(5%) Nie wiem— 1 (5%)

- rozmawiam z uczniami o zagrozeniach zwigzanych z paleniem papierosow

Tak — 18 (90%) Nie - 1(5%) Nie wiem - 1 (5%)

- rozmawiam z uczniami o zagrozeniach zwigzanych z zazywaniem dopalaczy, narkotykdéw

Tak — 19 (95%) Nie - 1(5%) Nie wiem— 0

3. Analiza badania ankietowego skierowanego do rodzicéOw (dn. 16.09.2019r) ,

w badaniu wzielo udziat 43 rodzicéw ucznidéw klas V — VIII:

1. Znaczenie zdrowia fizycznego/ psychicznego w szkole Panstwa dziecka.

a) W szkole Panstwa dziecka podkresla si¢, ze zdrowie i dobre samopoczucie jest wazng
sprawa.

Tak — 40(93%) Nie -0 Nie wiem — 3(7%)

b) Wyjasniono mojemu dziecku, jak dba¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne.

Tak — 39(91%) Nie -0 Nie wiem — 4(9%)

c¢) Moje dziecko w szkole najczesciej dobrze si¢ czuje.

Tak — 43(100%) Nie -0 Nie wiem - 0

d) Moje dziecko lubi by¢ w szkole.

Tak — 41(95%) Nie -0 Nie wiem — 2(5%)
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2. Co zrobili Panstwo dla zdrowia swojej rodziny w ostatnim roku?

Nizej podano przyktady dziatan, ktore sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu.
Pomyslcie Panstwo, czy w ostatnim roku podejmowaliscie takie dziatania.

a) Staramy si¢ by¢ bardziej aktywni fizycznie (np. wigcej chodzimy, biegamy, jezdzimy na
rowerze,

¢wiczymy, tanczymy, uprawiamy sport)

Tak — 42(98%) Nie -1(2%) Nie wiem— 0

b) Zwracamy wigkszg uwage na to, jak si¢ odzywiamy(np. jemy codziennie $niadanie,
jemy codziennie owoce i warzywa, pijemy wiecej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczamy
stodycze, chipsy)

Tak — 41(95%) Nie -2 (5%) Nie wiem— 0

¢) Ksztaltujemy postawy wiasciwego sposobu spedzania czasu przy komputerze, tablecie,
smartfonie, na ogladaniu telewiz;i.

Tak — 41(95%) Nie -0 Nie wiem — 2(5%)

d) Ksztattujemy postawy wiasciwego korzystania z portali spotecznosciowych w Internecie(
zwracam uwage dziecku aby nie hejtuj, nie uzywaj wulgarnego stownictwa, nie krytykuj
innych w Internecie)

Tak — 42(98%) Nie -0 Nie wiem — 1(2%)

e) Staramy si¢ w ciggu dnia znajdowac czas na odpoczynek, przyjemne zaj¢cia (np. zabawe
z dzie¢mi, hobby, przyjaciot)

Tak — 43(100%) Nie -0 Nie wiem - 0

f) Staramy si¢ wpaja¢ dziecku pozytywne myslenie o sobie (dostrzegamy zalety dzieci oraz

ich sukcesy wigksze 1 mniejsze)

Tak — 42(98%) Nie -0 Nie wiem — 1(2%)

g) ) Ksztaltujemy u dziecka postawy umiejgtnego sposobu szukania pomocy, gdy ma jaki$
klopot/problem.

Tak — 42(98%) Nie -0 Nie wiem — 1(2%)

h) Ksztaltujemy postawy wlasciwego zachowania w sytuacji nieporozumienia mojego
dziecka z kolezankami/kolegami, (zachgcamy do rozwigzywania konfliktow pokojowo -
bez klotni, bez agresji)

Tak — 43(100%) Nie -0 Nie wiem - 0
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1) Kiedy moje dziecko ma duzy klopot informuje o nim wychowawce/pedagoga/ psychologa
(problem w rodzinie, nie radzi sobie ze swoimi emocjami, itp. )
Tak — 41(95%) Nie -0 Nie wiem — 2(5%)
j) Jako rodzice ksztattujemy wsrdd dzieci postawe wolng od uzaleznien.
Tak — 42(98%) Nie -0 Nie wiem — 1(2%)
- rozmawiamy z dzie¢mi o zagrozeniach zwigzanych z naduzywaniem alkoholu(w tym piwa)
Tak — 43(100%) Nie -0 Nie wiem - 0
- rozmawiamy z dzie¢mi o zagrozeniach zwigzanych paleniem papierosow/nie daje
pozwolenia na palenie papierosOw
Tak — 42 (98%) Nie -0 Nie wiem— 1 (2%)
- rozmawiamy z dzie¢mi o zagrozeniach zwigzanych z zazywaniem dopalaczy,
narkotykow/nie daje przyzwolenia na zazywanie dopalaczy/narkotykow.
Tak — 43 (100%) Nie -0 Nie wiem— 0

Whioski :
1. Nadal przeprowadza¢ na zajeciach tematyke zdrowia fizycznego 1 psychicznego.
2. Nadal nalezy dbac o to, aby atmosfera w szkole sprzyjata dobremu samopoczuciu ucznia.
3. Nalezy podja¢ obserwacje, ktorzy z badanych uczniow klas V — VIII ( 9 uczniow) moze
czu¢ si¢ w szkole Zle.
4. Nalezy podczas godzin wychowawczych, zaje¢ z zaproszonymi osobami poruszy¢
tematyke zdrowego odzywiania(gdyz 24% badanych ucznidw nie zwraca uwagi na to jak si¢
odzywia, a 12% udzielilo odpowiedzi nie wiem).
5. Nadal kontynuowac dzialania zwigzane z profilaktyka bezpieczenstwa cyfrowego, np.
zajecia z wychowawca, Dzien Bezpiecznego Internetu.
6. Nalezy stosowac pozytywne wzmocnienia uczniow podczas zaj¢¢ lekcyjnych, chwali¢ za
drobne sukcesy.
7. Kontynuowa¢ dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien:
- spotkanie ze specjalistami profilaktyki uzaleznien dla rodzicow,
- spotkanie ze specjalistami profilaktyki uzaleznien dla uczniow klas VII, VIII,
- w Kklasach IV — VI program ,,Jestem OK”,

8. Wspiera¢ aktywno$¢ fizyczng uczniow: aktywne spedzanie przerw (zielone boisko, itp.).

44



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOtA PODSTAWOWA W MYSLIWCU

PRZYCZYNY ZACHOWAN RYZYKOWNYCH:

1. Zachowania agresywne

* nieumiej¢tno$¢ roztadowania napig¢ bez naruszania powszechnie zaakcentowanych
norm wspotzycia,

* nietolerancja.

2. Symptomy uzaleznienia od gier komputerowych oraz telewizji
* latwy dostep do mediow,
* brak kontroli 1 zainteresowania ze strony rodzicow w zakresie ogladanych programow
telewizyjnych,

* brak umiejetnosci zagospodarowania czasu wolnego.

3. Uzywanie srodkéw psychoaktywnych
* niewlasciwe wzorce osobowe,
* mala odporno$¢ psychiczna, podleganie ztym wplywom,

* brak wiedzy na temat konsekwencji uzywania srodkéw uzalezniajacych.

4. Zaniedbania wychowawcze
* podleganie niewtasciwym wpltywom,

* brak pozytywnych wzorcoOw w rodzinie i w srodowisku.

5. Trudna sytuacja materialna

* niskie dochody rodzicow,
* niska samoocena i nadmierna drazliwos¢,
* nieumiej¢tno$¢ szukania pomocy we wilasciwych instytucjach,

* Dbrak pracy.

6. Problemy emocjonalne
» problemy wieku dojrzewania,
* brak samodzielnosci,

» brak wlasciwego obrazu samego siebie.
45



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOtA PODSTAWOWA W MYSLIWCU

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zostaly opracowane na podstawie
ewaluacji programu z dn. 22.05.2019 r.

CZYNNIKI RYZYKA

CZYNNIKI CHRONIACE

- brak opieki i zainteresowania ze
strony rodzica, po$§wigcanie czasu
multimediom a nie rodzinie;

- zawyzone ambicje rodzica;
- trudne sytuacje rodzinne- np.

- po$wigcanie czasu dzieciom, sprawowana
kontrola przez rodzicow nad czasem spedzanym na
multimediach;

-wartosciowe relacje w domu rodzinnym,

- silne wigzi z rodzicami;

-brak wiedzy o szkodliwosci srodkow
uzalezniajacych

< alkoholizm; - sukcesy:
S | -zl stan finansowy rodziny; - mozliwos¢ rozwijania indywidualnych
8 - wychowanie bezstresowe; zainteresowan;
a4 - niedostrzeganie dobrych cech - bogacenie stownictwa potocznego poprzez
dziecka; rozwijanie czytelnictwa;
-brak dobrej komunikacji z dzieckiem | - praktyki religijne;
-brak wiedzy na temat szkodliwos$ci - autorytet rodzicow
uzaleznien
- ubogie stownictwo potoczne; - praca nad sobg - samodyscyplina;
- brak umiej¢tnosci kolezenskiego - sukcesy;
wspblzycia; - jasno okreslone perspektywy;
- brak umiej¢tnosci radzenia sobie ze . . .
] - akceptacja wilasnej osoby;
E stresem;
. - pomoc ze strony rowiesnikow;
N | - brak zainteresowan; P Y
8 e e - hobby;
- wplyw grupy rowiesnicze;j;
. - ambicje, wysoka motywacja do nauki;
- multimedia; e, Wy ywal

- umiejetnosci komunikacyjne;
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- niepowodzenia szkolne- edukacyjne; | - szkota posiada monitoring, teren szkoty jest
- brak tolerancji wsrdd uczniow; zamknigty;
- nie branie pod uwage zdania innych; | - osobowo$¢ nauczyciela- nauczyciel autorytet;
- istnienie czestych konfliktow - efektywna wspdlpraca z rodzicami;
rowiesniczych; - efektywna, wzajemna wspolpraca pomiedzy
3 - brak konsekwencji w dziataniu, nauczycielami,
a - brak ciekawych lekcji, ubogie §rodki -przestrzeganie zapiséw statutu szkoly, w tym
S | dydaktyczne; WSO
-brak profilaktyki uzaleznien; - ciekawe lekcje;
- brak wspélpracy z rodzicami - szeroka oferta zaje¢ pozalekcyjnych;
. . . . - otwarto$¢ nauczyciela na problemy ucznia
- brak d 0 y p -y
naljizy‘::]ﬁ{:rlrlllin ¢) wspblpracy miedzy (indywidualne podejscie do ucznia);
-zaj¢cia edukacyjno- profilaktyczne
OBSZARY DZIALAN I SPOSOBY ICH REALIZACJI:
uczniow

Poradnictwo zbiorowe i indywidualne.

pomoc uczniom klas I, IV w adaptacji do nowego srodowiska.

programy dostosowane do potrzeb uczniow na podstawie opinii 1 orzeczen Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej, zaswiadczen lekarskich.

zapewnienie réznych form terapii (pedagogicznej, psychologicznej, logopedycznej, dydaktyczno-
wyréwnawczej.

interwencja kryzysowa.

grupowe dziatania (treningi, warsztaty, lekcje tematyczne).

programy réwiesnicze (rowiesnicze doradztwo, edukacja).

udzial w programach ,,Trzymaj form¢” i1 kampaniach o$wiatowych ,, Program dla szkot”
(komponent owocowo-warzywny, komponent mleczny).

prelekcje z przedstawicielami Policji m.in.:” Bezpieczna droga do szkoty”, Bezpieczne ferie
zimowe”, ,,Bezpieczne ferie letnie”.

spotkania 1 pogadanki z: policjantami, strazakami, pracownikami PPP, lekarzem lub higienistka

szkolna, wychowawcami, pedagogiem szkolnym.
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diagnozowanie problemow: stata obserwacja dzieci oraz ich rodzin, omawianie, gdy zajdzie
potrzeba konsultacji ze specjalistg ( psycholog, logopeda).

wizyty w domach rodzinnych uczniéw- poznawanie warunkoéw zycia, nawigzywanie blizszego
kontaktu z rodzicami.

rejestrowanie negatywnych i aspotecznych zachowan, konsekwentne reagowanie na nie:
systematyczne rozmowy, podejmowanie interwencji wlaczeniem rodzicoOw, uczenie wrazliwosci
spolecznej,

przeprowadzanie anonimowej ankiety.

rodzicow

indywidualne konsultacje i specjalistyczne.
pedagogizacja- prelekcje, zebrania, wywiadowki.
wsparcie moralne.

pomoc materialna (dozywianie, zakup podrecznikdw i1 przyborow szkolnych).

ksztattowanie w rodzicach przynaleznosci do szkoly (zachecanie do organizowania klasowych
imprez ,dyskotek, wycieczek, uroczystosci szkolnych, kiermaszow).

zapewnienie obiegu informacji pomig¢dzy nauczycielami i rodzicami (informowanie rodzicow o
mozliwosci uzyskania pomocy specjalistycznej).

przeprowadzanie anonimowej ankiety.

nauczycieli

budowanie kompetencji zawodowych nauczyciela (organizowanie szkolen, udziat w
konferencjach przedmiotowych).

nauka postgpowania w sytuacjach kryzysowych.

zaspakajanie specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniéw.

umiejetne kierowanie uczniow do specjalistow (Poradni  Psychologiczno-
Pedagogicznej i innych)

wspolne rozwigzywanie problemow dydaktyczno- wychowawczych.
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Szczegolowy program dzialan profilaktycznych w Szkole Podstawowej w

MySsliwcu
Bloki tematyczne Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialny
A. Promocja zdrowia ® utrwali¢ nawyk e zorganizowanie godzin wychowawcy,
dbania o higieng wychowawczych (np. pielegniarka,
1. Motywowanie uczniow osobistg i spotkan z  pielegniarka) nauczyciele,
do dbalosci o higieng Sprawnos¢ poswicconych  higienie pedagog,
osobista. fizyczna, osobistej ucznia, psycholog
e promowanie czytelnictwa
czasopism, broszur itp.
propagujacych zdrowy styl
zycia,
e informowanie rodzicow (w
miare potrzeb) o stanie
czystosci uczniow w czasie
zebran 1 indywidualnych
rozmow,
e prowadzenie rozmow
indywidualnych jesli
zachodzi taka potrzeba
2. Propagowanie @ dostarczy¢ e Akcja “ Program dla szk6t” nauczyciel
wérod uczniéow uczniom wiedzy (komponent przyrody, biologii,
racjonalnego na temat owocowowarzywny, wychowawcy,
odzywiania sie. racjonalnego komponent mleczny), pielggniarka,,
odzywiania, zwracanie uwagi na zdrowe | pracownik PPP,

odzywianie, zachecanie do
spozywania OwocoOw,
warzyw itp

liczenie kalorii, analiza
piramidy pokarmowej oraz
uktadanie jadlospisu
podczas lekcji biologii,
prowadzenie zajec¢
poswieconych wpltywowi
zywienia na odporno$¢
organizmu,
zorganizowanie zaj¢c ,
poswieconych omdéwieniu
przyczyn i skutkow chordb
cywilizacyjnych
wynikajacych z
niewlasciwego stylu
odzywiania (anoreksja,
bulimia),
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3. Szerzenie wiedzy na o uczy¢ wlasciwych | e udzial uczniow w dyrektor szkoty,
temat wplywu srodowiska | zachowan w konkursach wiedzy o nauczyciel
na zdrowie i Zycie roznych tematyce ekologicznej przyrody, biologii,
czlowieka. miejscach i e udziat uczniow w akcjach nauczyciele
sytuacjach, ,.Sprzatanie Swiata” | Poszczegblnych
(wrzesien) i Dzien Ziemi przedmiotow,
(22 kwietnia),
e udzial uczniow w akcji
zbiorki 1 segregacji
surowcoOw wtornych,
e tematyki ekologicznej na
zajeciach , biologii,
chemii, fizyki, geografii,
(wykorzystywanie
roznorodnych metod
prowadzenia zaje¢¢ oraz
srodkow dydaktycznych).
4. Promowanie dbalosci o ukazac e organizowanie szkolnych | nauczyciele
wlasciwy rozwoj fizyczny alternatywne imprez (m.in. Dnia Sportu, | wychowania
i kondycje. sposoby Dzien Dziecka itp ) fizycznego,
spedzania czasu | e Udziat w akcji « Trzymaj | Wychowawcy,
wolnego, forme” Samo_rzqd _
ksztaltowac e zapewnienie uczniom Uczniowski,
umiejetnosci aktywnego  udzialu w

bezpiecznego
spedzania czasu
wolnego od
nauki,

zawodach sportowych na
roznych szczeblach,

organizowanie zajec
pozalekcyjnych - w
ramach SKS
zorganizowanie wycieczek
pieszych,  autokarowych,
rajdow,
rozmowy na lekcjach na

temat bezpiecznego
spedzania wolnego czasu w
domu i na dworze
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5. Dzialania dostarczaé e zorganizowanie konkursu wychowawcy,
profilaktyczne majace na uczniom wiedzy plastycznego na temat | nauczyciel
celu zapobieganie nt. chorob i uzaleznien, przyrody,
chorobom zakaznym i zagrozef, e spektakle, koncerty | psycholog
nalogom. wskazywaé profilaktyczne pedagog ,

wplywu alkoholu organizowane bibliotekarz,

i innych - przy wspotpracy GKRPA w | nauczyciel

substancji e Ulotki i gazetki szkolne | plastyki

uzalezniajacych na temat profilaktyki

na organizm uzaleznien

cztowieka,

przeciwdziata¢ e przygotowanie i

zjawisku przeprowadzenie lekcji

zazywania wychowawczych na temat

Srodkow zagrozen uzaleznieniami

odurzajacych e korzystanie na godzinach

(dopalaczy) wychowawczych z filmow

dostarcza¢ wiedzg profilaktycznych

na temat znajdujacych sie w

bezpiecznego bibliotece szkolngj.

korzystania z

komputera i

Internetu
6. Ksztaltowanie ,,zdrowej ksztaltowac u ® przeprowadzenie godzin wychowawcy,
osobowosei” pod uczniow wychowawczych psycholog
wzgledem emocjonalnym, umiejgtnosei dotyczacych agresji, pedagog
psychicznym oraz zachowania w asertywnosci,  tolerancji, dyrektor szkoty
spolecznym. sytuacjach w%asc1wej .k.omunlkaCﬁ

problemowych, migdzyludzkiej

uczenie ® realizacja programow

rozpoznawania i profilaktycznych i

nazywania profilaktyczno - edukacyjnych

wlasnych emocji
oraz ich
wyrazania,
wyzwalanie
pozytywnych
emocji,

“ Jestem ok. “ wspotdziatanie

® zapoznanie uczniow z
zasadami wlasciwego
zachowania w miejscach
publicznych oraz w szkole (na
podstawie statutu szkoty i
szkolnego programu
wychowawczo-
profilaktycznego),

® udzial w spektaklach ,
koncertach profilaktycznych

® objecie szczegolng troska i

pomoca psychologiczno-

pedagogiczng uczniow z

zaburzeniami emocjonalnymi,
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7. Stworzenie i o dostarczy¢ wiedzy | @ prowadzenie biblioteczki | nauczyciele,
wykorzystanie bazy 0 sposobach wiedzy 0 zdrowiu | pedagog,
dydaktycznej w zakresie radzenia sobie ze psychicznym i fizycznym | psycholog
promocji zdrowia. stresem, w  czytelni  szkolnej | dyrektor szkoty,

(literatura, czasopisma,

broszury, referaty) dla

uczniow, rodzicow,

nauczycieli i propagowanie

czytelnictwa z wiw

zakresu,

e systematyczne

gromadzenie w bibliotece
szkolnej poradnikow 1
srodkow dydaktycznych z
zakresu promocji zdrowia
psychicznego i fizycznego
oraz upowszechnianie ich
wsrod  nauczycieli 1
uczniow,

prowadzenie lekcji
wychowawczych
poswieconych
autoprezentacji,
omowienie sposobow
radzenia sobie z
wszelkimi
niepowodzeniami( zajgcia
indywidualne i grupowe)
przeprowadzenie na
godzinie wychowawczej
warsztatow: ,Jak  sobie
radzi¢ ze stresem?”,

wlasciwe
wykorzystywanie bazy
sportowej (sala
gimnastyczna, boisko
sportowe),

wlasciwe  wykorzystanie
bazy komputerowej
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B. e rozwijac i e prowadzenie zajecé wychowawcy,
Przystosowanie rozpoznawa¢ pozalekcyjnych (kot nauczyciele
uczniow do zycia zainteresowania, zainteresowan, zajec¢
spolecznego. ® uczy¢ aktywnego dodatkowych)
1. Rozwijanie spgdzania e udziat w konkursach,
zainteresowan uczniéw. wolnego czasu, akademiach, apelach
itp”
2. Motywowanie do ® organizowaé e przeprowadzanie dyskusji wychowawcy,
poszukiwania spotkania z na godzinach wszyscy
autorytetow. ludzmi wychowawczych, nauczyciele na
zastuzonymi dla dotyczacych wspotezesnych | zajeciach
naszego regionu, autorytetow, przedmiotowych
e czeste nieszablonowe
prezentowanie osobowosci,
dziatalnoSci, tworczosci,
dokonan osob
zaslugujacych na miano
wspolczesnego autorytetu
3. Budzenie refleksji na o rozpoznawac e dyskusje na godzinach | wychowawcy
temat wlasnej przysziosci swoje zdolnosci, wychowawczych, dotyczace |, Psycholog
oraz pomoc w wyborze zainteresowania , przysztosci osobiste;j, pedagog ,
dalszego kierunku o wycicczki do  zakladow | Pracownik PPP
ksztalcenia. pracy
e spotkania z ludZzmi
wykonujacymi cickawe
zawody
e recalizacja zaje¢ z zakresu
doradztwa zawodowego
zgodnie z
Wewnatrzszkolnym
Systemem Doradztwa

Zawodowego oraz programu
doradztwa zawodowego

udziat w  “Drzwiach

Otwartych” szkot Srednich.

Zapraszanie przedstawicieli
szkot do naszej placowki
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4. Ksztaltowanie [o uczy¢ ° zorganizowanie na | wychowawcy
whasciwego stosunku do | dokonywania godzinach przy wspolpracy z
roznych przejawow wlasciwego wychowawczych zaje¢ | pedagogiem [
subkultur wyboru, dotyczacych sekt i psychologiem.
mlodziezowych. subkultur mtodziezowych,
e uczyé e omawianie biezgcej prasy nauczyciel wiedzy
5. Systematyczne Krytycznego dotyczacej istotnych zdarzen | o
przekazywanie stosunku do politycznych, spotecznych, | spoleczenstwie
informacji o zmianach | mediow, kulturalnych, informatyki,
zachodzacych w Swiecie. e rozroznia€ fikcje | ® dyskusja na temat biezacych pedagog
od wydarzen na §wiecie na ,psycholog
rzeczywistosci, | podstawie artykutow bibliotekarz,
o selektywny prasowych, _ )
wybor whasciwych ® zorganizowanie lekcji na
programow. temat roli mgdléw w
ksztattowaniu negatywnych
wzorcOw zachowan,
C. Pedagogizacja ® podnies¢ stan e opracowanie i realizowanie | pedagog,
rodzicow wiedzy tematyki pedagogizacji | psycholog,
1.0panowanie pedagogicznej i rodzicow ( dla roznych bibliotek_arz,
umiejetnosci psychologicz-nej poziomdéw nauczania), pracownicy PPP
wychowawczych rodzicow, e pozyskiwane materiaty
przydatnych w udostegpnia¢ rodzicom.,
budowaniu
relacji:
rodzic- dziecko
2. Systematyczne ® podnies¢ stan e wysylanie wezwan przez | dyrektor szkoty,
kontaktowanie si¢ z wiedzy szkole, pedagog,
rodzicami uczniéw pedagogiczneji | e prowadzenie wywiadow | psycholog,
sprawiajacymi klopoty psychologicznej srodowiskowych, wychowawcy,
( absencja, trudnosci rodzicow, ° przeprowadzanie
wychowawcze, indywidualnych rozméw z
dydaktyczne ) rodzicami ,
e wspoOtpraca z kuratorami
spotecznymi, Sadem , PPP i
innymi poradniami (
kontrakty z  rodzinami
objetymi dozorem)
3. Przygotowanie rodzicow |® stosowac ° przeprowadzanie | dyrektor szkoty,
do prowadzenia profilaktyke pedagogizacji rodzicow nt. | pedagog,
profilaktyki domowej wobec zagrozen uzaleznieniami 1 | psycholog,
uzaleznien od profilaktyki uzaleznien, | pracownicy PPP.
mediow cyberprzemocy
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XI. Metody i formy pracy:

1. Metody pracy:
* gryizabawy,
+ dyskusje na forum klasy,
» scenki rodzajowe,
* tworczo$¢ artystyczna, plastyczna 1 techniczna,
* gry dramatyczne,
* treningi umiejetnosci,
» symulacje,
» warsztaty poznawczo-doskonalace,
» wycieczki krajoznawcze i tematyczne,

* wyjazdy §rédroczne,

2. Formy pracy:

* praca w zespotach zadaniowych,

* pracaw grupach,

» praca indywidualna,

* indywidualna rozmowa z uczniem,
» spotkania z rodzicami,

* mini wyktady,

» konkursy,

» spektakle profilaktyczne,

» gazetki,

» programy profilaktyczne,

* prezentacja materialow profilaktycznych, « gry i zabawy integracyjne.
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XI1. Oczekiwane efekty:

W wyniku realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego :

uczen

bedzie prezentowal cechy zawarte w sylwetce absolwenta na danym etapie edukacyjnym.

bedzie charakteryzowatl go §wiat wartosci pielggnowany m.in. w catej edukacji szkolne;j.

bedzie wyposazony w taki zaséb wiadomosci 1 umiejetnosci, ktore pomogg mu w sposob dojrzaty
1 uporzadkowany zrozumie¢ §wiat.

bedzie posiadal poczucie wlasnej tozsamosci oraz tozsamosci narodowej, kulturowej i
regionalne;.

bedzie posiadal poczucie godnosci wiasnej osoby 1 szacunku do godnos$ci innych osob.

zdobedzie wiedze na temat uzaleznien 1 przeciwdzialania im.

nauczy si¢ rozpoznawania istniejacych zagrozen cywilizacyjnych.

posiadzie umiejetnosci wyrazania, rozpoznawania i radzenia sobie z wilasnymi i cudzymi

emocjami.
bedzie prezentowat pozytywna postawe spoteczng, poprzez ktora bedzie promowal bezpieczne

zachowania.

moze wspotuczestniczy¢ w dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej szkoty.

moze uzyskac efektywng wspolprace z wychowawcg klasy oraz innymi nauczycielami uczacymi
1 specjalistami pracujagcymi w szkole.

bedzie uczestniczyl w zebraniach poswigconych profilaktyce, dzigki czemu zwigkszy swoj
zakres wiedzy 1 umiejg¢tnosci.

w wiekszym stopniu moze korzysta¢ ze wsparcia instytucji profesjonalnie zajmujacych si¢

profilaktyka jakie proponuje mu szkofta.

nauczyciel

bedzie w wickszym stopniu budowat podmiotowg relacje z uczniami i ich rodzicami.

bedzie nadal ksztaltowal przyjazny klimat w szkole poprzez prawidfowe relacje z uczniami, ich
rodzicami oraz wszystkimi nauczycielami.

dzieki Radom Szkoleniowym, samoksztalceniu, wymianie do§wiadczen zwigkszy swoj zakres

wiedzy i umiejetnosci wychowawczych i profilaktycznych.
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XI1l. Ewaluacja:

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu

wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

* obserwacje zachowan ucznidw i zachodzacych w tym zakresie zmian.
* analiz¢ dokumentacji.

* przeprowadzanie ankiet wsrdd ucznidow, rodzicoOw i nauczycieli.

* rozmowy z rodzicami.

* wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli.

* analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzona bedzie w maju/ czerwiec 2020 przez zespédt ds.
programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez Dyrektora szkoty. Natomiast
zebrane informacje zostang wykorzystane do planowania, modyfikowania 1 oceny wartosci
programu. Ewaluacja ma stuzy¢ podnoszeniu jakosci programu, eliminacji blgdow,

ulepszaniu dzialan i motywowaniu do dalszej pracy.

57



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOtA PODSTAWOWA W MYSLIWCU

XIV. Kalendarz stalych uroczystosci szkolnych o charakterze
wychowawczym i profilaktycznym:

1. Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
2. Sprzatanie Swiata - ksztaltowanie proekologicznej motywacji uczniow rozwijanie
wrazliwosci emocji potrzeb troski o srodowisko blizsze i dalsze.
3. Dzien Chlopca - rozumienie potrzeby okazywania uczu¢ oraz wilasnych i cudzych reakcji
nabywanie umiejetnosci okazywania uczuc.
Swieto pieczonego ziemniaka- integracja grupy rowiesniczej.
Pasowanie na czytelnika uczniow klasy I SP
Dzien Komisji Edukacji Narodowej - rozumienie potrzeby szacunku do pracy nauczycieli.

Rocznica Odzyskania Niepodleglosci Polski-

© N o g &

Andrzejki - ksztalcenie umiejetnosci wspotzycia w grupie, dostrzeganie rado$ci uczestnictwa we
wspodlnych zabawach.

9. Mikofajki- znaczenie tradycji.

10. Wigilie klasowe.

11. Noworoczny bal karnawatowy.

12. Walentynki - wskazanie warto$ci wyrazania uczuc.

13. Dzien Jezyka Ojczystego.

14. Klasowe obchody Dnia Kobiet.

15. Dzien Wiosny - integracja klas.

16. Drzwi otwarte dla dzieci 6-letnich.
17. Rekolekcje Wielkopostne.

18. Kwiecien Miesigcem Pamieci Narodowe;.

19. Kwiecien Miesigcem Kultury Zdrowotne;.

20. Migdzynarodowy Dzien Ziemi.

21. Swieto Konstytucji 3 Maja.

22. Dzien Rodziny - umacnianie wigzi rodzinnych.

23. Dzien Dziecka, Dzien Sportu, Dzien Bez Uzaleznien.

24. Uroczyste zakonczenie roku szkolnego. Pozegnanie absolwentow.

25. Zakonczenie roku szkolnego- przypomnienie zasad bezpieczenstwa.
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XV. INSTYTUCJE WSPIERAJACE

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wabrzeznie (56- 688-21-75);

Sad Rejonowy w Wabrzeznie (56- 688-17-17);

Ochotnicza Straz Pozarna w Wabrzeznie (661-990-284) ;

Komenda Powiatowa Policja w Wabrzeznie (56- 688-15-44);

Panstwowa Straz Pozarna w Wabrzeznie (56- 689-09-00);

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna (56- 688-17-55);

Rzecznik Praw Ucznia (357-67-91);

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w Toruniu (56- 658-08-00);
Poradnia dla 0so6b z problemami alkoholowymi w Wabrzeznie (56-687-15-35);

. Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomani Oddziat w Toruniu (56-6555270);
. Stowarzyszenie ,, Powr6t z U” w Toruniu (56- 622-62-14);

. Zdrowa rodzina. Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Toruniu

(56-623-23-62);

Doradca metodyczny ds.. pedagogow szkolnych CKU Torunski Osrodek Doradztwa
Metodycznego i Doskonalenia Nauczycieli w Toruniu, ul. Rybaki 57, (56-655-41-56, 604-256-
66-75);

Pomaranczowa Linia (Pomaga rodzicom, ktorych dzieci pija) 801140068; 15. Niebieska Linia
800/120 002, 800/1S54 030;
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Program wychowawczo-profilaktyczny opracowal zespét nauczycieli w skladzie:

Marta Maliszewska — psycholog - lider zespotu
Dorota Bujak - pedagog szkolny
Barbara Jaskulska - pedagog szkolny

Program wychowawczo- profilaktyczny Szkoly Podstawowej w Mysliwcu

- przyjeto uchwatg Rady Pedagogicznej w dniu 30 wrze$nia 2019 roku

- przyjeto uchwatg Rady Rodzicow w dniu 18 wrzesnia 2019 roku

- w uzgodnieniu z Samorzgdem Uczniowskim w dniu 19 wrze$nia 2019 roku

- zapoznany Samorzad Uczniowski w dniu 26 wrzesnia 2019
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